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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan memberikan gambaran mengenai
bagaimana Psychological Well Being pada dewasa awal yang mengalami Quarter
Life Crisis. Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan pengukuran
deskriptif. Instrumen yang digunakan untuk mengukur Psychological Well Being
pada penelitian ini adalah The Ryff's Scale of Psychological Well Being (2007)
dengan 42 item pernyataan. Sampel pada penelitian ini didapatkan 60 orang terdiri
atas 26 laki-laki dan 34 perempuan di DKI Jakarta yang mengalami Quarter Life
Crisis dengan mempertimbangkan Quarter Life Crisis Quiz dari Hassler (2009).
Hasil menunjukkan bahwa individu yang mengalami Quarter Life Crisis juga
dapat memiliki Psychological Well Being yang tinggi.

Kata kunci: Psychological Well Being, Quarter Life Crisis, Dewasa Awal.
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ABSTRACT

This research was conducted with the aim of providing an overview of
Psychological Well Being potrayal in young adults with Quarter Life Crisis. The
method used is quantitative with descriptive measurements. The instrument used
to measure Psychological Well Being in this study is The Ryff's Scale of
Psychological Well Being (2007) with 42 items. The sample in this study found 60
people consisting of 26 men and 34 women in DKI Jakarta who experienced the
Quarter Life Crisis by considering the Quarter Life Crisis Quiz from Hassler
(2009). The results show that individuals with Quarter Life Crisis are also
possible to have high Psychological Well Being.

Keywords: Psychological Well Being, Quarter Life Crisis, Young Adult, Early
Adulthood.
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