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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan guna menguji pengaruh kekuatan otot tungkai, kelentukan togok dan
keseimbangan pada servis sepak takraw. Subjek penelitian adalah 45 atlet Sepak Takraw SMK Karya
Bangsa dengan menggunakan teknik total sampling. Penelitian ini menggunakan metode survei dengan
teknik analisis jalur atau Path Analysis. Data yang dikumpulkan terdiri dari pengukuran kekuatan otot
tungkai menggunakan Leg Dynamometer, kelentukan togok menggunakan Sit And Reach,
keseimbangan stork stand dan tes servis sepak takraw. Pengujian analisis dilakukan dengan perhitungan
persyaratan data yaitu, uji linieritas regresi, uji normalitas dan uji signifikansi. Hasil yang telah
dilakukan penelitian didapati bahwa ada pengaruh kekuatan otot tungkai terhadap servis sepak takraw
dengan nilai signifikansi 0,380. Ada pengaruh kelentukan togok terhadap servis sepak takraw dengan
nilai signifikansi 0,274. Ada pengaruh keseimbangan terhadap servis sepak takraw dengan nilai
signifikansi 0,210. Ada pengaruh kekuatan otot tungkai terhadap keseimbangan dengan nilai
signifikansi 0,374. Ada pengaruh kelentukan togok terhadap keseimbangan dengan nilai signifikansi
0,216. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada pengaruh kekuatan otot tungkai, kelentukan togok,
dan keseimbangan terhadap servis sepak takraw

Kata kunci: Kekuatan Otot Tungkai, Kelentukan Togok Togok, Keseimbangan, Servis Sepak Takraw
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ABSTRACT

Abstract. This research was conducted in order to have a goal in knowing the effect of leg
muscle strength, flexibility togok and balance on the Takraw service. The research subjects
were 45 Sepak Takraw athletes of the SMK Karya Bangsa using a total sampling technique.
The data collected consisted of leg muscle strength, flexibility togok and balance in the Sepak
Takraw Seve. This research uses survey method with Path Analysis technique. Analysis testing
is performed by calculating the data requirements, namely, linearity regression test, normality
test and significance test. The results of the study found that there is an influence of leg muscle
strength on the sepak takraw serve with a significance value of 0.380. There is the influence of
togok flexibility on the sepak takraw serve with a significance value of 0.308. There is an effect
of balance on the sepak takraw service with a significance value of 0.274. There is an influence
of leg muscle strength on balance with a significance value of 0.210. There is the effect of togok
flexibility on balance with a significance value of 0.216. The conclusion of this study is that
there is an influence of leg muscle strength, togok flexibility, and balance on the sepak takraw
serve

Keywords: leg muscle strength, togok flexibility, balance, sepak takraw serve
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