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Lampiran 1

Langkah — langkah Perhitungan Distribusi Frekuensi

A. Variabel Kelincahan ( X;)
Rentang (R) = data terbesar — data terkecil
=5,61-4,21
=14

Banyak Kelas (BK) =1+(3,3)logn
=1+ (3,3)log 25
=1+(3,3)1,14
=476 =5

R

Panjang Kelas (PK) = T

_ 2,32
4,76

=0,103

B. Variabel Kecepatan ( Xz )
Rentang (R) = data terbesar — data terkecil
=15,94 - 12,46
= 3,48

Banyak Kelas (BK) =1+(3,3)logn
=1+ (3,3)log 25
=1+(3,3)1,14
=476 =5
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Panjang Kelas (PK) = %

_ 0,147

4,76

= 0,256

C. Variabel Hasil Lari Cepat 20 Meter
Rentang (R) = data terbesar — data terkecil

= 8,66 — 6,55
=211

Banyak Kelas (BK) =1+ (3,3)logn
=1+ (3,3)log 25
=1+(3,3)1,14
=476 =5

R

Panjang Kelas (PK) = T

_ 054

T 4,76

= 0,589



Lampiran 2
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Gambaran tentang penyebaran data yang meliputi nilai tertinggi, nilai

terendah, nilai rata-rata, simpangan baku, median, modus, varians, distribusi

frekuensi, serta histogram dari masing-masing variabel X;, X, maupun Y.

Berikut data lengkapnya :

Tabel 8. Daftar hasil rata-rata kelincahan, kecepatan, dan menggiring bola

Variabel Kelincahan Kecepatan Menggiring bola
Nilai Tertinggi 561 15,94 8,66
Nilai Terendah 4.21 12.46 6,55
Rata — rata 4,81 14,43 7,31

Simpangan

Baku 0,37 0,98 0,61
Median 4,75 14,53 7,21
Varians 0,13 0,95 0,37
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Lampiran 3

Hasil penelitian menunjukan rentang skor aerowhead (Y) adalah
antara 6,55 sampai dengan 8,66, nilai rata-rata sebesar 7,31, simpangan
baku sebesar 0,61, median sebesar 7,21. Distribusi frekuensi dapat dilihat

pada tabel 10 dibawah ini :

Tabel 9. Daftar hasil rata-rata kelincahan

No Interval Kelas Frekuensi Nilai Tengah
Absolut Relatif
1 6,55 — 7,05 12 48 6,81
2 7,06 — 7,56 2 8 13,7
3 7,57 — 8,07 7 28 7,21
4 8,08 — 8,58 3 12 8,24
5 8,59 — 9,09 1 4 8,66
Jumlah 25 100
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Lampiran 4

Hasil penelitian menunjukan rentang skor kelincahan (X;) adalah
antara 4,21 sampai dengan 5,61 nilai rata-rata sebesar 4,81, simpangan
baku sebesar 0,37, median sebesar 4,75, distribusi frekuensi dapat dilihat
pada tabel 8 di balik ini :

Tabel 10. Daftar hasil rata-rata kecepatan (Sprint)

Frekuensi -
No Interval Kelas Absolut Relatif Nilai Tengah
1 4,21 -451 6 24 4,365
2 4,52 — 4,82 8 32 4,72
3 4,83 -5,13 8 32 4,995
4 5,14 -5,44 1 4 5,36
5 545-5,75 2 8 5,56
Jumlah 25 100
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Lampiran 5

Hasil penelitian menunjukan rentang skor dribbling (X,) adalah antara
12,46 sampai dengan 15,94, nilai rata-rata sebesar 0,58, simpangan baku
sebesar 14,43, median sebesar 0,98, Distribusi frekuensi dapat dilihat pada

tabel 9 dibawah ini :

Table 11. Daftar hasil rata-rata menggiring bola

Frekuensi -
No Interval Kelas Absolut Relatif Nilai Tengah
1 12,46 — 13,16 3 12 12,58
2 13,17 - 13,87 6 24 13,7
3 13,88 — 14,58 4 16 14,38
4 14,59 — 15,29 7 28 14,91
5 15,30 - 16 5 20 15,78
Jumlah 25 100




Lampiran 6

Tabel 12, Data Mentah Seluruh Teste

HASIL (dalam meter)
NO. Nama Sprint Dribbling | Aerowhead
1 | Troy 4,71 15,11 7,61
2 | Fabian 4,21 14,27 6,74
3 | Sauqi 4,61 14,53 7,61
4 | Ryan 4,32 12,87 7,75
5 | Agha 4,32 12,85 6,97
6 | Elzra 4,41 13,48 6,56
7 | Adel 4,61 14,61 6,97
8 | Muhammad 5,04 15,42 7,21
9 | Adam 4,57 14,87 8,24
10 | Naufal 4,95 15,06 7,41
11 | Caska 5,51 15,94 7,41
12 | Nagata 5,61 15,78 7,01
13 | Firzan 4,75 14,49 6,78
14 | Wiyam 4,43 13,81 7,01
15 | Saka 4,91 13,81 6,89
16 | Ibrahim 4,75 13,74 6,56
17 | Pandu 4,88 12,46 6,84
18 | Alghie 5,07 14,91 7,73
19 | Irfan 49 14,77 7,21
20 | Hayyan 5,36 15,82 8,49
21 | Gunawan 4,46 13,56 6,65
22 | Herlambang 4,81 14,21 8,66
23 | Jordy 5,04 15,77 8,11
24 | Daniel 5,2 14,93 6,55
25 | Putra 4,73 13,66 7,67
Jumlah 120,16 360,73 182,64

68



Lampiran 7

Tabel 13. Kelincahan (X;), Kecepatan (X>)

Dan Menggiring Bola (Y)

No Nama X1 X2 Y
1 | Troy 4,71 15,11 7,61
2 | Fabian 4,21 14,27 6,74
3 | Sauqi 4,61 14,53 7,61
4 | Ryan 4,32 12,87 7,75
5 | Agha 4,32 12,85 6,97
6 | Elzra 4,41 13,48 6,56
7 | Adel 4,61 14,61 6,97
8 | Muhammad 5,04 15,42 7,21
9 | Adam 4,57 14,87 8,24
10 | Naufal 4,95 15,06 7,41
11 | Caska 5,51 15,94 7,41
12 | Nagata 5,61 15,78 7,01
13 | Firzan 4,75 14,49 6,78
14 | Wiyam 4,43 13,81 7,01
15 | Saka 4,91 13,81 6,89
16 | Ibrahim 4,75 13,74 6,56
17 | Pandu 4,88 12,46 6,84
18 | Alghie 5,07 14,91 7,73
19 | Irfan 4,9 14,77 7,21
20 | Hayyan 5,36 15,82 8,49
21 | Gunawan 4,46 13,56 6,65
22 | Herlambang 4,81 14,21 8,66
23 | Jordy 5,04 15,77 8,11
24 | Daniel 5,2 14,93 6,55
25 | Putra 4,73 13,66 7,67
Jumlah 120,16 360,73 182,64
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Lampiran 8

Tabel 14, Kelincahan (X;), Kecepatan (X>)

Dan Menggiring Bola (Y)
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No X1 Xz Y X1 2 Xo? Y?
1 4,71 15,11 7,61 22,18 228,31 57,91
2 4,21 14,27 6,74 17,72 203,63 45,43
3 4,61 14,53 7,61 21,25 211,12 57,91
4 4,32 12,87 7,75 18,66 165,64 60,06
5 4,32 12,85 6,97 18,66 165,12 48,58
6 4,41 13,48 6,56 19,45 181,71 43,03
7 4,61 14,61 6,97 21,25 213,45 48,58
8 5,04 15,42 7,21 25,40 237,78 51,98
9 4,57 14,87 8,24 20,88 221,12 67,90
10 4,95 15,06 7,41 24,50 226,80 54,91
11 5,51 15,94 7,41 30,36 254,08 54,91
12 5,61 15,78 7,01 31,47 249,01 49,14
13 4,75 14,49 6,78 22,56 209,96 45,97
14 4,43 13,81 7,01 19,62 190,72 49,14
15 4,91 13,81 6,89 24,11 190,72 47 A7
16 4,75 13,74 6,56 22,56 188,79 43,03
17 4,88 12,46 6,84 23,81 155,25 46,79
18 5,07 14,91 7,73 25,70 222,31 59,75
19 4,9 14,77 7,21 24,01 218,15 51,98

20 5,36 15,82 8,49 28,73 250,27 72,08

21 4,46 13,56 6,65 19,89 183,87 44,22

22 4,81 14,21 8,66 23,14 201,92 75,00
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23 5,04 15,77 8,11 25,40 248,69 65,77

24 5,2 14,93 6,55 27,04 222,90 42,90

25 4,73 13,66 7,67 22,37 186,60 58,83
Jumlah | 12016 360,73 | 182,64 580,77 5227,93 | 1343,29




Lampiran 9

Menghitung Rata-rata, Simpang Baku

A. Variabel Daya Ledak Otot Tungkai ( X;1)

Diketahui :
> X1 = 120,16
S Xi? = 580,77
n =25
1. Rata—rataX; = %
— 120,16
25
= 4,8064

. _  nXXF-(UXx1)?
2. Simpang Baku = ’—n(n—l)

_ [25(580,77) -(120,16)2
B 25 (25—-1)

=0,9535

B. Variabel Kecepatan Reaksi ( X2)
Diketahui :
Yy X, =360,73
Y X2 =5227,93
n =25
1. Rata—rataX, =2

_ 360,73
25
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= 14,4292

. _  [nYxZ-(TX3)?
2. Simpang Baku = /—n(n_l)

_ |25(5227,93) -(360,73)2
25(25-1)

=0,9535285

C. Variabel Hasil Lari Cepat 20 Meter
Diketahui :

Y =4231
S Y? =128,236
n =14
1. Rata—rataY = En—Y
— 4231
14
= 3,022

: _ fnZYZ—(EY)Z
2. Simpang Baku = ey

_ |25(1343,29) -(182,64)°
25 (25-1)

=0,37480
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Lampiran 10

Foto Peneliti
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Gambar Pelaksanaan Tes Kelincahan

Sumber : Foto Peneliti
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Gambar Pelaksanaan Tes Kecepatan

Sumber : Foto Peneliti
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Gambar Pelaksanaan Tes Menggiring Bola

Sumber : Foto Peneliti



