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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk dapat mengetahui (1) 

Hubungan antara kelincahan dengan hasil menggiring bola (2) Hubungan 

antara kecepatan dengan hasil menggiring bola dan (3) Hubungan 

kelincahan dan kecepatandengan hasil menggiring bola bersama-sama. 

Pengambilan data ini dimulai pada tanggal 21 Mei 2017 di Pro-Direct 

Soccer Academy, Serenia Hills, Cinere dan pengolahan data di tempat yang 

sama, menggunakan metode penelitian survey dengan tehnik korelasi. Dari 

jumlah 25 orang populasi dengan tehnik pengambilan sampel menggunakan 

sample total sampling sebanyak 25 orang. Instrumen penelitian ini yaitu (1) 

Tes kelincahan dengan Arrowhead dengan satuan detik, (2) Tes kecepatan 

dengan Sprint 20 Meter dengan satuan detik dan (3) Tes menggiring bola 

dengan zig zag menggunakan satuan detik. 

Analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik korelasi 

sederhana dan berganda. (1) Terdapat hubungan antara kelincahan dengan 

hasil menggiring bola yang diperoleh dari nilai korelasi ry1 = 18143,4 dengan 

thitung = 4,7958 lebih besar dari ttabel = 2,060, (2) Terdapat hubungan antara 

kecepatan dengan hasil menggiring bola yang diperoleh dari nilai korelasi ry2 

= 5,63 dengan thitung = 2,671 lebih besar dari ttabel = 2.060 dan (3) Terdapat 

hubungan antara kelincahan dan kecepatan secara bersama - sama dengan 

hasil menggiring bola yang diperoleh dari nilai korelasi Ry1-2 = 9,58 dengan 

ƒhitung = 21,910 lebih besar dari  ƒtabel = 5,37.  


