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PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN UNTUK
MENINGKATKAN PENGETAHUAN HIDUP BERSIH DAN
SEHAT

Nur Riska
Universitas Negeri Jakarta, Indonesia
nrtadjoedin@unj.ac.id

Abstrak

Tujuan penelitian ini adalah memperoleh, mengembangkan, menghasilkan model pembelajaran dan
menemukan kelayakan dan efektifitas penggunaan model pembelajaran melalui video untuk
meningkatkan pengetahuan hidup bersih dan sehat anak TK kelompok B. Penelitian ini
dilaksanakan di tiga TK yang tersebar di Provinsi Banten yaitu TK Al Aziz — Tangerang, TK Al
Kautsar — Serang dan Raudhatul Jannah — Cilegon. Penelitian ini berlangsung dari bulan januari
2017 hingga bulan juni 2019. Penelitian ini menggunakan pendekatan Research and Development
dengan menggunakan model pengembangan prototype J.Moonen. Adapun produk yang
dikembangkan berupa video pembelajaran untuk meningkatkan pengetahuan hidup bersih dan sehat
anak TK kelompok B. Evaluasi pembelajaran dilakukan secara bertahap, yaitu review ahli yang
terdiri dari ahli desain pembelajaran, ahli materi, dan ahli media pembelajaran. Setelah melakukan
review dari para ahli, dilanjutkan dengan uji coba one to one, uji coba small group dan uji coba field
test kepada anak TK kelompok B. Berdasarkan uji coba tersebut, diperoleh hasil pengembangan
yang membuktikan bahwa model pembelajaran berupa video pembelajaran baik digunakan untuk
meningkatkan pengetahuan hidup bersih dan sehat anak. Hasil efektifitas membuktikan bahwa
adanya perbedaan yang signifikan antara data pre test dan post test setelah diberikan media video
pembelajaran. Pengujian dilanjutkan dengan uji Anova yang membuktikan bahwa adanya perbedaan
yang signifikan setiap aspeknya, kemudian dilanjutkan dengan uji tuckey dan diperoleh bahwa aspek
kebersihan diri memberikan peningkatan yang paling tinggi dibandingkan aspek lainnya. Kebaruan
dari penelitian ini adalah menghasilkan model pembelajaran melalui video AJE KENDOR yang
tepat guna dan menarik untuk digunakan guru dalam melakukan KBM di sekolah, yang terdiri dari
4 episode yang setiap akhir episode diberikan penguatan oleh expert mengulas inti dari setiap
episode dan juga dilengkapi musik sebagai pengantar.

Kata Kunci : Pengembangan, Model Pembelajaran, Pengetahuan, Hidup Bersih dan Sehat



DEVELOPING LEARNING MODEL TO INCREASE
KNOWLEDGE OF CLEAN AND HEALTHY LIVING

Nur Riska
Universitas Negeri Jakarta, Indonesia
nrtadjoedin@unj.ac.id

Abstract

This research aims to obtain, develop, and produce learning model and find out the feasibility and
effectiveness of using learning model through video to increase knowledge of clean and healthy
living for kindergarten group B. This research was conducted in three kindergartens spread across
Banten Province, namely Al Aziz kindergarten — Tangerang, Al Kautsar kindergarten — Serang, and
Raudhatul Jannah — Cilegon. This research took place from January 2017 until June 2019. This
research used a Research and Development approach using the J. Moonen prototype development
model. As for the product being developed, it is in the form of learning video to increase knowledge
of clean and healthy living for kindergarten children in group B. The learning evaluation was carried
out in stages, through expert reviews consisting of learning design expert, material expert, and
learning media expert. After conducting a review from the experts, it was then continued by one-on-
one trial, small group trial, and field test trial for group B of the kindergarten children. Based on the
trials, the result of the development show that the usage of learning model in the form of learning
video is satisfactory for increasing children’s knowledge of clean and healthy living. The
effectiveness result proves that there is a significant difference between pre-test and post-test data
after being given the learning video media. The test was then followed with the Anova test which
proved that there was a significant difference in each aspect, then continued with the Tuckey test
and it was found that the personal hygiene aspect had the most significant improvement compared
to other aspects. The novelty of this research is that it produces a learning model through the AJE
KENDOR video that is found to be effective and interesting for teaching to use in conducting
learning and teaching at school, which consists of 4 episodes that at the end of each episode are
given reinforcement by the experts that reviews the essence from each episode and also accompanied
with music to accompany it.

Keywords: Developing, learning model, knowledge, clean and healthy living.
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