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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah terdapat hubungan antara 

kekerasan verbal orangtua dengan resiliensi remaja di Jabodetabek. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 100 

orang yang berdomisili di Jabodetabek dengan kriteria yaitu; remaja lelaki 

ataupun perempuan berusia 16-21 tahun, mengalami kekerasan verbal dari 

orangtua, dan berdomisili di Jabodetabek. Penelitian ini menggunakan kuisioner 

yang disebarkan melalui social media platform kesehatan mental dan link google 

form dalam pengumpulan data. Instrumen yang digunakan adalah RQ Test 

(Resilience Quotient Test) dari Reivich dan Shatte (2002) dan Skala Kekerasan 

Verbal Vardigan (2009). Berdasarkan hasil yang diperoleh dari perhitungan dan 

pengujian hipotesis korelasi ditemukan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima, hal ini 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kekerasan verbal 

orangtua dengan resiliensi remaja. Data penelitian dianalisis menggunakan uji 

statistik korelasi dengan hasil koefisien 0,747 dengan siginifikansi sebesar 0,000 

(p<0,5). Hal ini juga berarti bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara 

kekerasan verbal orangtua dengan resiliensi remaja. 

 
Kata kunci: Kekerasan Verbal, Resiliensi, Remaja, Orangtua 
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 This study aims to examine whether there is a relationship between 

parental verbal abuse and adolescent resilience in Jabodetabek. This research 

uses a quantitative approach. The subjects in this study found 100 people who live 

in Jabodetabek with the following criteria; adolescent boys or girls aged 16-21 

years, experienced verbal abuse from their parents, and domiciled in Greater 

Jakarta. This study uses questionnaires distributed through mental health social 

media platforms and google form links in data collection. The instruments used 

were the RQ Test (Resilience Quotient Test) from Reivich and Shatte (2002) and 

the Vardigan Verbal Hardness Scale (2009). Results Based on the calculation and 

hypothesis testing, it was found that Ho was rejected and Ha was accepted, this 

indicates that there is a significant relationship between parental verbal abuse 

and adolescent resilience. The research data were analyzed using a correlation 

test with a coefficient of 0.747 with a significance of 0.000 (p<0.5). This also 
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