
 

 

 

 

POSTNATAL DEPRESSION AS A CONSEQUENCE OF 

SEXISM IN CHO NAM-JOO’S KIM JI-YOUNG, BORN 1982 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAMIRA FARHANA 

1209617049 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the 

Degree of “Sarjana Sastra” 

 

 

 

ENGLISH LITERATURE STUDY PROGRAMME 

FACULTY OF LANGUAGES AND ARTS 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2021 

 







KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

UPT PERPUSTAKAAN 

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220 

Telepon/Faksimili: 021-4894221 

Laman: lib.unj.ac.id 
 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama : Namira Farhana 

NIM : 1209617049 

Fakultas/Prodi       : Fakultas Bahasa dan Seni / Sastra Inggris 
 

Alamat email        : namirafrhn@gmail.com 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT 

Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya 

ilmiah: 
 

            Skripsi Tesis Disertasi Lain-lain (… ....................................... ) 
 

 

yang berjudul : 

 

POSTNATAL DEPRESSION AS A CONSEQUENCE OF SEXISM  

          IN CHO NAM-JOO’S KIM JI-YOUNG, BORN 1982. 

 

 

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta 

berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data 

(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau 

media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya 

selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang 

bersangkutan. 

 

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan 

Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak 

Cipta dalam karya ilmiah saya ini. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Jakarta, Agustus 2021 

 

       Penulis 

 

 

 

( Namira Farhana) 

 



 

 

iv 

 

 

  

ABSTRAK  

  

NAMIRA FARHANA. 2021. Depresi pascamelahirkan sebagai konsekuensi 

dari seksisme dalam Kim Ji-young, Born 1982 karya Cho Nam-joo. Skripsi: 

Jakarta, Program Studi Sastra Inggris, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas 

Negeri Jakarta.  

Penelitian ini menginvestigasi bagaimana seksisme berkontribusi pada depresi 

pascamelahirkan dalam novel Kim Ji-Young, Born 1982 karya Cho Nam-Joo. 

Mengacu pada model seksisme, teori Freud tentang Duka dan Melankoli serta 

perspektif feminis mengenai depresi pasca melahirkan, penelitian ini menggunakan 

pendekatan deskriptif kualitatif interpretatif untuk menganalisis bagaimana 

seksisme dapat berperan dalam depresi pascamelahirkan. Hasil penelitian 

mengindikasikan bahwa depresi pascamelahirkan dalam novel Kim Ji-young, Born 

1982 merupakan sebuah bentuk respon berduka atas kehilangan yang disebabkan 

oleh seksisme yang menghapus diri serta identitas wanita pasca-melahirkan. 

Kata kunci: seksisme, depresi pascamelahirkan, kehilangan 
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ABSTRACT  
 

NAMIRA FARHANA. 2021. Postnatal Depression as a Consequence of 

Sexism in Cho Nam-Joo’s Kim Ji-young, Born 1982. A Thesis: Jakarta, English 

Literature Study Program, Faculty of Languages and Arts, State University 

of Jakarta.  

In this study, how sexism contributes to postnatal depression in Cho Nam-Joo’s Kim 

Ji-Young, Born 1982 is investigated. Drawing from the model of sexism, Freud’s 

theory of Mourning and Melancholia, as well as feminist’s perspective of postnatal 

depression, this study applies descriptive qualitative interpretative approach to 

analyze how sexism could contribute to postnatal depression. The result of the study 

indicates that postnatal depression in Kim Ji-Young, Born 1982 was a grief response 

to the losses that are caused by sexism which deprives women of their selfhood and 

identity following childbirth.  

  

Keywords: sexism, postnatal depression, loss 
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