MODEL LATIHAN BERTAHAN (DEFENSE)

UNTUK ATLET SEPAKBOLA UNDER-13 TAHUN BERBASIS GAMES

ARDO OKILANDA

7217168229

Disertasi yang Ditulis untuk Memenuhi Sebagian

Persyaratan untuk Mendapatkan Gelar Doktor

PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2021



et e o e e o e R e R g e e P.EEE t'I :i._..I]_[.._..:m B iﬂi .ﬂ E.j. N mﬁh‘m’I‘ﬁR ..................................... —
DIFEESYARATEKAN UNTUK UJIAN TEEEUK A
Promotos Co-Promotos
i /

Prof Dr. Fimmansvsh Dlis. M Pd

Dr. Hidavat Hemaid, M. P-:E
Tangeal . LTS

_t'iiilﬂ'l'_'[

— o -'\-\.\_
= 1
= -~
| {.ﬁ.-l-";' -
- _— M
o i

Prof Dr. Dedi Purwana E. 5., M B
Tanzeal 27-08-2021

[ HIangetabui
Foatua Program 53 Stodi pendidilcan Tasmamd
e

Drof Dr. Firmansyvsh Dlis, MDA
Taneeal ...

ixaﬂa : Agdo Oliilands
o. Ropistrasi  : 7217168220
Anglatan . 20162017

il



PERESETUJUAN HASIL PERBAIK AN DISERTAS

il

SETELAH UJIAN TERETUTUF
B Tama Saran Darbaikan Tindak Tarat
Derbaiken {ACC)
1 | Prof Dy Ir, Arita -Panulizan hodsl Bulu/
Marini, M. E (E=tua) | menjadi item Produk X
- Ksjalazan 1 Modal Loyt
folus
3 | DPref Dr. T attem Panalitian madk: | Bao 10
FimmansyshDliz M Pd | pada modal B
{Foordinator Prodi :
Pand jazmani
] 53 /Promotor)
5 | Dr. Hidayat Humaid, | -Peralatan penduloime, | | Buku
M. Pd latikan Modal Lt
{Co- Promotor) Latikan £
F [ Prof Dr. Widimton | Tearasd pata ujicoba Eabl Eab
M. Pd kalompok kacil dan besar | I dan {
{Peneuji) - Parkouat foloes ujicoba | Bulu e
kalompok
: Prot. Dy, Moch -Parbsikan pada tulizan | Bab [ 3
Azmawi M. Pd bahasa azing denean Instrumen [ (o0
{Panzuji) miring / Italic =R e
3‘5 Prof Dr. MLE -Bulu Modsl Latihan Eulu
Winamo, M. Pd diparbaiki Mlodal
{Pamguji) -Eutipan Langsung Bab I d=m W
-Taori Permainan Bah IV 7\ '.lh'f-é
g o
"_'..ul" :
MNama : Ardo Okilsnds
Mo. Fagistrasi : T21T168220
Anglatan : 2016:2017




Model Latihan Bertahan (Defense) Untuk Atlet Sepakbola Under 13 Tahun
Berbasis Games'

Ardo Okilanda
ArdoOkilanda 7217168229@mbhs.unj.ac.id
Postgraduate Universitas Negeri Jakarta

ABSTRAK

Model latihan yang digunakan berdasarkan materi latihan yang diberikan dan disesuaikan pada situasi
dan kondisi di lapangan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan model latihan defense
sepakbola pada Sekolah Sepakbola dan untuk mengetahui efektifitas model yang dikembangkan.
Metode penelitian yang digunakan Research and Development dari Borg and Gall dengan mengikuti
semua langkah-langkah penelitian. Berdasarkan hasil validasi ahli taktik dan strategy sepakbola, ahli
permainan sepakbola dan ahli media latihan menyatakan bahwa model pembelajaran Defense
sepakbola yang dikembangkan layak untuk dilakukan uji coba. Berdasarkan hasil uji coba kelompok
kecil dengan 30 subjek diperoleh persentase 81,71% menunjukkan kategori sangat baik. Berdasarkan
hasil uji coba kelompok besar dengan 60 subjek diperoleh rata-rata persentase 82,17% menunjukkan
kategori sangat baik. Hasil uji efektifitas dengan 120 subjek menunjukkan bahwa model yang
dikembangkan terbukti lebih baik untuk meningkatkan kemampuan defense dalam permainan
sepakbola dengan hasil yang diperoleh t, sebesar 13,36 dan tyy,e 1,292 derajat bebas 118 dan a = 0,05.
Penelitian ini hanya berfokus pada latihan taktik defense sepakbola di Sekolah Sepakbola dan pada
pengontrolan saat uji efektifitas dapat disimpulkan bahwa model latihan defense sepakbola berbasis
games ini dapat digunakan dan mempermudah pelatih juga atlet dalam menerima materi latihan.

Kata kunci : Defense Sepakbola, Research and Development, Games.
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Training Model Defense Football Based In Games Atlet Under 13 Age

Ardo Okilanda
ArdoOkilanda 7217168229@mbhs.unj.ac.id
Postgraduate Universitas Negeri Jakarta

Abstract

The training model used is based on the training material provided and adapted to the situation and
conditions in the field. The purpose of this study developed a football defense training model at the
Football School and to determine the effectiveness of the developed model. The research method used
Research and Development from Borg and Gall by following all the research steps. Based on the
results of the football tactic and strategy validation texperts, football game experts and training media
experts stated that the football defense learning model developed was feasible for testing. Based on the
results of a small group trial with 30 subjects, the percentage of 81.71% showed a very good category.
Based on the results of a large group trial with 60 subjects, an average percentage of 82,17% showed
a very good category. The results of the effectiveness test with 120 subjects showed that the developed
model proved to be better for improving defense abilities in football games with the results obtained t0
of 13.36 and ttable of 1.292 degrees of freedom 118 and = 0.05. This study only focuses on training in
soccer defense tactics at the Football School and on controlling the effectiveness of the test, it can be
concluded that this game-based fooball defense training model can be used and makes it easier for
coaches and athletes to receive training material.

Keywords: Football Defense, Research and Development, Games.
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