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PENGARUH POWER LENGAN, KELINCAHAN, KOORDINASI MATA
TANGAN DAN KAKI TERHADAP KETERAMPILAN BANTINGAN
LENGAN ATLET GULAT GAYA BEBAS

Eko Nur Cahyono, Widiastuti, Hernawan
Abstrak

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh antara power lengan,
kelincahan dan Koordinasi Mata Tangan dan Kaki dalam melakukan keterampilan
bantingan lengan atlet gulat yang ada di Provinsi Jawa Barat. Populasi yang
terjangkau dalam penelitian ini adalah seluruh atlet gulat yang ada di daerah jawa
barat yang berjulmah 30 orang atlet gulat gaya bebas. Penentuan sampel dengan
menggunakan sampel jenuh, artinya seluruh populasi terjangkau dijadikan sampel
penelitian. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif dan
analisis jalur dengan bantuan program komputer SPSS versi 21 dengan taraf
signifikan 95% atau a = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: Pengaruh
langsung yang diberikan variabel power lengan (X1) terhadap variabel koordinasi
mata, tangan dan kaki (X3) yaitu sebesar -0,414. Kemudian pengaruh langsung
yang diberikan variabel kelincahan (X2) terhadap variabel koordinasi mata, tangan
dan kaki (X3) yaitu sebesar -0,357. Kemudian pengaruh langsung yang diberikan
variabel power lengan (X1) terhadap variabel keterampilan bantingan lengan (Y)
yaitu sebesar 0,546. Kemudian pengaruh langsung yang diberikan variabel
kelincahan (X2) terhadap variabel keterampilan bantingan lengan () yaitu sebesar
0,638. Dan terakhir pengaruh langsung yang diberikan variabel koordinasi mata,
tangan dan kaki (X3) terhadap variabel keterampilan bantingan lengan (Y) yaitu
sebesar 0,351. perhitungan uji Sobel (Sobel Test) diperoleh bahwa nilai probabilitas
satu arah (One-tailed probability) sebesar 0,02900834 < 0,05. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa variabel power lengan (X1) berpengaruh tidak langsung
melalui koordinasi mata, tangan dan kaki (X3) terhadap keterampilan bantingan
lengan (Y). Kemudian hasil perhitungan uji Sobel (Sobel Test) diperoleh bahwa
nilai probabilitas satu arah (One-tailed probability) sebesar 0,07300632 > 0,05.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa variabel kelincahan (X2) tidak berpengaruh
secara tidak langsung melalui koordinasi mata, tangan dan kaki (X3) terhadap
keterampilan bantingan lengan ().

Kata kunci : Power Lengan, Kelincahan, Koordinasi Mata Tangan dan kaki,
Keterampilan Bantingan Lengan



THE INFLUENCE OF ARM POWER, AGILITY, EYE COORDINATION
AND FEET ON ARM SLIP SKILLS OF FREESTYLE WRESTLING
ATHLETES

Eko Nur Cahyono, Widiastuti, Hernawan
Abstract

The purpose of this study was to determine the effect of arm power, agility and eye-
hand and foot coordination in performing arm slamming skills in wrestling athletes
in West Java Province. The population that was reached in this study were all
wrestling athletes in the West Java area, which consisted of 30 freestyle wrestling
athletes. Determination of the sample using a saturated sample, meaning that the
entire affordable population is used as a research sample. The data analysis
technique used is descriptive analysis and path analysis with the help of SPSS
version 21 computer program with a significant level of 95% or = 0.05. The results
showed that: The direct effect given by the variable power arm (X1) to variable eye,
hand and foot coordination(X3) which is equal to -0.414. Then the direct effect
given by the variableagility (X2) to the variable eye, hand and foot
coordination(X3) which is -0.357. Then the direct effect given by the variablepower
arm (X1) to variable arm slam skill (Y)that is equal to 0.546. Then the direct effect
given by the variableagility (X2) to the variable arm slam skill (Y)that is equal to
0.638. And lastly, the direct influence given by the variableeye, hand and foot
coordination (X3) to the variable arm slam skill (Y) that is equal to 0.351. Sobel
test calculations (Sobel Test) obtained that the one-tailed probability value is
0.02900834 <0.05. So it can be concluded that the arm power variable (X1) has an
indirect effect through eye, hand and foot coordination (X3) on arm slamming skills
(Y). Then results Sobel test calculations (Sobel Test) obtained that the value of one-
tailed probability (One-tailed probability) is 0,07300632 > 0.05. So it can be
concluded that the agility variable (X2) has no indirect effect through eye, hand and
foot coordination (X3) on arm slamming skills ().

Keywords: Arm Power, Agility, Eye Hand and Foot Coordination, Arm Kick Skills
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