Lampiran 1

Tabel 8 :Data mentah kelentukan Togok :

No 1 2 3 Tertinggi
1 13 13 13
2 12 10 10 12
3 7 8 7 8
4 15 15 19 19
5 14 13 13 14
6 10 12 11 12
7 9 9 9 9
8 14 15 16 16
9 18 18 19 19

10 12 13 13 13

11 9 9 10 10

12 16 15 16 16

13 10 10 11 11

14 15 14 15 15

15 11 10 13 13

16 9 10 10 10

17 16 17 16 17

18 14 14 13 14

19 11 14 14 14

20 13 11 11 13

21 9 10 10 10

22 18 17 17 18

23 16 16 16 16

24 15 14 15 15

25 19 20 20 20

26 17 16 16 17

27 19 18 19 19

28 13 12 13 13

29 15 14 15 15

30 13 14 13 14

Jumlah 405 409 420 432
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Tabel 9 : Data mentah tes koordinasi mata-tangan

No 1 2 3 Tertinggi
1 24 30 27 30
2 16 15 17 17
3 15 19 17 19
4 31 27 30 31
5 27 25 23 27
6 24 26 22 26
7 19 22 21 22
8 25 28 27 28
9 25 20 27 27

10 21 19 20 21

11 23 19 20 23

12 22 27 28 28

13 20 19 21 21

14 18 20 23 23

15 20 21 19 21

16 15 14 17 17

17 18 17 19 19

18 20 19 17 20

19 26 26 23 26

20 19 22 20 22

21 19 17 24 24

22 26 30 27 30

23 27 27 28 28

24 17 16 18 18

25 17 15 17 17

26 19 16 17 19

27 16 20 19 20

28 19 25 25 25

29 27 26 25 27

30 22 29 28 29

59



60

Tabel 10 :Data mentah tes drop shoot :

Rata-rata

Jumlah

17
17
11

20
24
19
13
16
22
15

19
15
15

12

16
22

20

16
16
14
19
13
11
15
13
20

17
15

6

No

10
11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29

30




Lampiran 2

Variabel

a. Distribusi data Kelentukan Togok

Rentang = data terbesar — data terkecil
=20-8
=12

Banyak kelas =1+(3,3)logn

=1+(3,3)log 30
=1+(3,3) 1,477
=1+4,874

5,874 = 6 kelas

rentang

Panjang Kelas = Sanyakkelas

_12
6

=2
. _ Batas atas+Batas Bawa h
Nilai Tengah = >
_ 20,5+7,5
T2
= 14
b. Distribusi data koordinasi mata tangan
Rentang = data terbesar — data terkecil
=31-17
=14
Banyak kelas =1+(3,3)logn

=1+(3,3)log 30
=1+(3,3)1,477
=1+4,874

5,874 = 6 kelas

rentang

Panjang Kelas = Samyaldcelas



_ 14
6

=233 =3

_ Bata satas +Batas Bawa h

Nilai Tengah = -

_ 31,5+ 16,5
2

=24

C. Distribusi data ketepatan Round The Head Drop Shoot

Rentang = data terbesar — data terkecil
=4-1
=3

Banyak kelas =1+(3,3)logn

=1+(3,3)log 30
=1+(3,3) 1,477
=1+ 4,874

5,874 = 6 kelas

rentang

Panjang Kelas banyakkelas

3

6
=0,5

_ Batasatas +BatasBawa h
2

4,75

Nilai Tengah

_45+0,5_
2




Lampiran 3

63

Tabel 11 : Data mentah hasil tes kelentukan togok ( X;) dengan skor, tes koordinasi

mata tangan ( X, ) dengan skor dan tes ketepatan round the head drop shoot ( Y )

dengan skor:

X1 X2 Y
13 30 3
12 17 3
8 19 2
19 31 1
14 27 3
12 26 4
9 22 3
16 28 2
19 27 3
13 21 3
10 23 3
16 28 3
18 21 3
15 23 3
13 21 2
10 17 2
17 19 3
14 20 4
14 26 3
13 22 3
10 24 3
18 30 2
16 28 3
15 18 2
20 17 2
17 19 3
19 20 2
13 25 3
15 27 3




14 29 3
432 705 82
Lampiran 4
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Tabel 12 : Data mentah hasil tes kelentukan togok ( X;) dengan skor, tes koordinasi

mata-tangan ( X, ) dengan skor dan tes ketepatan round the head drop shoot ( Y )

dengan skor:

X1 X2 Y X12 X22 Y? X1Y xX2Y X1X2
13 30 3 169 900 9 39 90 390
12 17 3 144 289 9 36 51 204
8 19 2 64 361 4 16 38 152
19 31 1 361 961 1 19 31 589
14 27 3 196 729 9 42 81 378
12 26 4 144 676 16 48 104 312
9 22 3 81 484 9 27 66 198
16 28 2 256 784 4 32 56 448
19 27 3 361 729 9 57 81 513
13 21 3 169 441 9 39 63 273
10 23 3 100 529 9 30 69 230
16 28 3 256 784 9 48 84 448
18 21 3 324 441 9 54 63 378
15 23 3 225 529 9 45 69 345
13 21 2 169 441 4 26 42 273
10 17 2 100 289 4 20 34 170
17 19 3 289 361 9 51 57 323
14 20 4 196 400 16 56 80 280
14 26 3 196 676 9 42 78 364
13 22 3 169 484 9 39 66 286
10 24 3 100 576 9 30 72 240
18 30 2 324 900 4 36 60 540
16 28 3 256 784 9 48 84 448
15 18 2 225 324 4 30 36 270
20 17 2 400 289 4 40 34 340
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17 19 3 289 361 9 51 57 323
19 20 2 361 400 4 38 40 380
13 25 3 169 625 9 39 75 325
15 27 3 225 729 9 45 81 405
14 29 3 196 841 9 42 87 406
432 705 82 6514 17117 236 1165 1929 10231
Lampiran 5

Langkah-langkah perhitungan :

Perhitungan hasil pengukuran kelentukan togok (X;), koordinasi mata-tangan (Xz) dan

ketepatan round the head drop shoot ()

A.

Menghitung rata-rata, dan simpangan baku

a. Variabel kelentukan togok (X)

Diketahui : Z x; =432 2 X;2=6514

1. Rata-rata x, =

=14,4

_ nZ x,2—(Zx,)?

2. Simpangan baku m—

_ /195420 —(432)2

30(30—1)

V195420 —186624
870

_ /8796
870

n=30



3. Varians

Diketahui : 2 x, = 705

1. Rata-rata x»

2. Simpangan baku

3. Varians

=+10,11 = 3,179

=10,11

b. Variabel koordinasi mata-tangan (Xy)

2 X2 =17117

2 X,

n

_ 705
30

=241

JnZ x22—(Zx)>2

n(n-1)

\/30.17117 —(705)?2

30(30—1)

V513510 —524176
870

V16485
870

=+/1894 = 4,352

= 18,94

c. Variabel Ketepatan round the head drop shoot (Y)

n=30
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Diketahui: £ Y =82 > Y%2=236

1. Rata-rataY =

Jnz YZ—(2Y)2

2. Simpangan baku = D)

/30.225—(82)2

30(30—1)

V7080 —6724
870

=+0,40 = 0,632

3. Varians =0,40

Lampiran 6

Mencari Persamaan Regresi

1. RegresiY ke X;

Diketahui : 2 X, =432

n=30

2Y =82

67



2 X4 = 6514 2 Y?=236
n=30 2x,Y = 1165

@r)x 12) —(2X1)(2X.Y)
n(ZX12)—(EX1)?

_(82)(6514) — (432)(1165)
B 30(6514) — (432)2

534148 —503280
T 195420 —186624

30868

"~ 8796

=3,5

_ n(EX.Y)-(ZX)(EY)
T nEXH)—-(EXD)?

_30(1165)—(432)(82)
T 30(6514)—(432)?

34950 —33424
"~ 195420 —186624

_ 1526

~ 879
=0,17

Jadi persamaan regresi Y terhadap X; adalah 'Y = 3,5 + (0,17 X,

2. Regresi Y ke X,
Diketahui : 2 X, =705 2Y=82
2 X,2=17117 > Y2=236

n=30 2x,Y =1929



69

_CN(EX2)-(EX)(EXY)
B n(ZX,2)—(£X2)2

(82)(17117) — (705)(1929)
30(17117) — (705)?

1403594 — 1359945
513510 — 497025

43649
T 16485

= 2,64

n(ZX2V)=(EX2) (5Y)
n(ZX2*)—(2X2)?

b. =

_30(1929) — (705)(82)
~ 30(17117) — (705)?

_ 57870 — 57810
"~ 513510 — 497025

_ 9 = 0,003
16485

Jadi persamaan regresi Y terhadap X, adalah Y = 2,64 + (0,003) X,

3. Regresi ganda Y atas X; dan X, — Y = bg + bix; + byx, dicari dengan rumus
berikut :
bo=Y - bixs — boxo

b, = (ZXH)(ZX1 Y)- (5X1 X2) 6X2Y)
' (2X3)(x3)-(2X1 X)?

b, = (BXT(EX2 Y )- (EX1 X)) (£, V)
2T (D)@K X



Dimana:

XY)?
JY? =3Y? — u
n
(XX,)?
2X12 = EXlz -
2 2 (ZXZ)Z
EXZ = ZXZ -
1 1 n
SX,Y = IX,Y (%) @Y)
2y = 2f ————
(ZX1)(2X2)

2X1X2 =2X1X2— n

Diketahui :

Y =273 Y =82 ZY2=236 2X1X,=10231

Xi=144 2X;=432 2 X,?=6514 2X.Y = 1165

X2=24,1 2X,=705 Z X;?2=17006 2X;Y =1929

Jadi :

(ZY)?
n

JY?=3y?% -




_ _ (82)2
= 236 ETH

=236 —224,1

=11,9

IX,Y = X,y — &en

(432)(82)
30

=1165—

=1165-1180,8
= —-15,8

2X,)(2Y
2XY = 2XX5Y —w

=1929 —
30

= 2049 — 1927
=122

IX,? = 5x,? - S

(432)?
30

= 6514 —

= 6514 —6220,8

= 293,2

(705)(82)
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IX,)?
IXp? = IX,? —

(705)2

=17117 —
30

= 17117 — 16567,5
=549,5

(ZX1)(ZXz)
n

EX:[XZ = 2X1X2 -

(432)(705)

=10231 —
30

= 10231 -10152
=79

b, = (ZX3)(ZX1 Y)- (5X: X2) 6XY)
! (2X3)(2X3)-(5X1 X2)?

_ (17117)(1165)—(10231)(1929)
T (6514)(17117)—(10231)?

19941305 -19735599
"~ 111500138 —104673361

205706
T 6826777

= 0,030

b, = (XT)(EX2 ¥)- (5X1 X)) (EX1 V)
(2X1)(2X5)-(EX1X2)?

~ (6514)(1929) — (10231)(1165)
~ (6514)(17117) — (10231)2
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12565506 — 11919115
~ 111500138 — 104673361

646391
6826777

= 0,094

by = Y - bix1s — boxo
= 2,73 —(0,03.14,4) — (0,09.24,1)
=2,73—-0,432—- 2,169

= 0,129

Jadi persamaan regresi ganda Y atas X; dan X, adalah Y = 0,129 + 0,03X; +

0,09X;

Lampiran 7
Mencari koefisien korelasi, uji keberartian koefisien korelasi
1. Koefisien korelasi ry,

nEX,¥ — (EX)(EY)
JEX:? = XD IY? - (BY)?)

_ 30.1165 —(432)(82)
- /(30.6514 —(432)2)(30.236 —(82)2)

_ 36950 —35424
/(195420 —186624 ) (6750 —6724 )




1708

- [3131376

= 0,965

2. Uji keberartian koefisien korelasi

rvn—2
th =
J1—=12
_0,96530—2
~ J/1-(0,965)?
5,106
~ /0,069
=19,43
Tabel dk =n-2
= 30-2
=28
T tabel =dk:1— %X
1
=28:1-— 2 0,05
= 28:0,975

= 2,048
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Berarti :

T tabel dengan X=0,05 dk=28 diperoleh tabel sebesar 2,048, karena t hitung
=19,3 >t tabel = 2,048dengan demikian kita tolak Ho berarti koefisien korelasi

0,965 adalah signifikan.

3. Koefisien korelasi ry,

nZX,Y — (ZX5)(ZY)
J(ZX? — (ZX)?)(nZY? — (2Y)?)

_ 30.1929—(705)(82)
- V(30.17117 —(705)%)(30.236 —(82)%)

_ 57870 —57810
~ /(513510 —497025 ) (7080 —6724 )

60
V5868660

=0,024
4. Uji keberartian koefisien korelasi

rvn —2

v1-—1?

th =

_0,024y/30-2
J1-(0,024)2



0,126
= 0,999

= 0,126

Tabel dk =n-2
= 30-2
=28

T tabel =dk:1—-5X
= 28:1-0,05
= 28:0,975
= 2,048

Berarti :
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T tabel dengan X=0,05 dk=28 diperoleh tabel sebesar2,048, karena t hitung =

0,126<t tabel = 2,048 dengan demikian kita terima Ho berarti koefisien korelasi

0,024 adalah signifikan



5. Mencari ry;.» (koefisien korelasi ganda)
JK (Reg) = by Y xay + b2d Xoy
= 0,030.1165 + 0,094.1929
= 34,95+ 181,326

= 215,826

R
Ryz _ 7k e

215,826
236

=+0,914

= 0,956
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6. Uji keberartian koefisien korelasi ganda

2
Foo=—

1—r2/
n—k—1

_ (0,024)2/2
"~ (1-0,0242)/30—-2—-1

_0,0005/2
~0,999/27

_0,0002
~ 0,037

= 5,405

78

F tabel dicari dengan melihat daftar distribusi F dengan cacah predikator = 2

sebagai pembilang dan (n-k-1) =27 sebagai penyebut didapat F tabel sebesar 3,59

karena F hitung = 5,405 >F tabel 3,59 , maka koefisien korelasi ganda Ry;, - 0,956

adalah signifikan.



Lampiran 8

Tabel 13 : Distribusi t

DISTRIBUSI STUDENT’S t

i Untuk Ujl Dua Pihak - : '

0,50 | 10,205 0:10.| " 0,05 [ 0,02 | oo1

dk EE ~Untuk Uji Satu Pihak i
. 0,25 '-0,10 .| 0,05 | 0,025 +0,01 ..0,005
1 1,000 3,078 6,314 12,706 | 31,821 | 63,657
2 0,816 1,886 2,920| 4,303 6,965 9,925
3 0.765| 1,638 | (2,353} (3,182 4541| 5,841
4 0741 1,633 Z2,7137|. 2776| 3,747| 4,604
@ 0,727 | 1,476 2,015 2,571 3,365 4,032
6 0,718 1,440 1,943 2,447 3,143 3,707
7 0,711 1,415 1,895 2,365 2,998 3,499
8 0,706 1,397 1,860 2,306 2,896 3,355
9 0,703 1,383 1,833 2,262 2,821 3,250
10 0,700 1,372 1,812 2,228 | 2,764 3,169
1 0,697 1,363 1,796 2,201 2,718 3,106
12 0,695 1,356 1,782 2,178 2,681 3,055
13 0,694 1,350 1,771 2,160 2,650 3,012
14 0,692 | 1,345 1,761 2,145 2,624 2,977
15 0,691 1,341 1,753 2,132 2,623 2,947
16 0,690 1,337 1,746 2,120 2,583 2,921
17 0,689 1,333 1,740 2,110 | 2,567 2,898
18 0,688 1,330 1,734 2,101 2,562 2,878
19 0,688 1,328 1,729 2,093 2,539 2,861
20 0,687 1,325 1,728 2,086 2,528 2,845
21 0,686 1,323 1,221 2,080 2,518 2,831
22 0,686 1,321 1,717 2,074 2,508 2,819
23 0,685 1,319 1,714 2,069 2,500 2,807
24 0,685 1,318 1,711 2,064 2,492 2,797
25 0,684 1,316 1,708 2,060 2,485 2,787
26 0,684 1,315 1,706 2,056 2,479 2,779
27 0,584 1,314 1,703 2,052 2,473 2,771
28 0,683 1,313 1,701 2,048 2,467 2,763
28 0,683 1,311 1,699 2,045 2,462 2,756
30 0,683] 1,310 1,697 2,042 2,457 2,750
a0 0,681 1,303 1,684 2,021 2,423 2,704
60 0,679 1,296 1,671 2,000 2,390 2,360
120 0,677 1,289 1,658 1,980 2,358 2,617
0,674 1,282 1,645 1,960 2,326 2,576
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Lampiran 9

Tabel 14 : Distribusi F

Titik Persentase Distribusi F untuk Probabilita = 0,05

Y e unduk pembitang (N1}

N2y 1 2 3 a 5 [ 7 a ) 10 11 12 13 14 15
1| 1@ | 198| 218 | =225| 230 | =2aa| 2ar | =239 241 | a2 | 243 | 2ea | 245 | 245 248
2185 1200 1918 | 1925 | 1230 | 1233 | 1235 | 1937 | 1938 | 1940 | 12.40 | 12.41 | 12.42 | 19.42 | 19.43
31013 | 955 928 | 912 | 901 | a%4 | @@ | @s8s| @s1 | a7o | ave | am | av | arm | a7
4| 771 | 894 | 650 | 839 | 626 | 816 | 609 | 604 | 600 596 | 524 | 59 | 58| 587 548
5| 861 | 579 541 | 519 | 505 | 495 | 488 | 482 | 477 | 474 | 470 | 468 | 466 | 464 | 482
6| 599 | 514 478 | 453 | 439 | 428 | 421 | 415| 410| 408 | 403 | 400 | 398 | 394 | 394
7| 559 | 474| 435 | 442 | 297 | a&r | a7 | a73| 3sa| 3e4 | 380 | as | ass | asa| ast
8| 532 | 446| 407 | 384 | ae9 | asa| as0| 244 339 | 335 | 331 | ama | aoe | aza| ase
9| 512 | 428| 386 | 383 | 248 | a3 | 20| 323| 318 | 314 | 310| aor | aos| 203 | am
w| 496 | 410| a71| 348 | azs | aze | a4 | ao7| aoz| 298| 294 291 | 283 | 288 | 2as
1| 484 | 39a| as9e| 336 | a2 | 309 | am | 295| 290 2as| zaEz | 2w | 2m | 27| 272
12| 475 | 389| 349 | 328 | a1 | 300 | 29 | 285| 280 275 | 272 280 | 288 | 284 | 282
13| 467 | 381 | 341 | 38| s | 2o | 28| 277| 271 | 287 | 283 | 280 | 258 | 255 253
14| 480 | 374| 334 | 311 | 298| 285 | 2m | 270| 285 2e0 | 257 | 233 | 251 | 248 | 248
15| 454 | aga| a29| 308 | 290 | 27| 27 | 284| 259 254 251 | 2488 | 245 2az| 240
16 | 443 | 383 | 324 | 301 | 285 | 274 | 288 | 250| 254 249 | 248 | 242 | 240 | 237| 235
17| 445 | 359| 320| 298 | 281 | 27| 281 | 255| 240 245 241 | 238 | 235 | 233| 23
18| 441 | as55| 316 | 29a | 277 | 288 | 258 | 251 | 248 241 | 237 | 234 | 23 | 229| 227
10| 438 | 352| 313 | 290 27| 283 | 254 | 248 | 242 238 | 234 231 | 228 | 228 223
20| 435 | 349 ato| 2av | 27 | 2e0| 25 | 245| 239 2as| 2a1 | 2m | 225 | 22| 220
A | aze | a47| 307 | 28a | 2e8 | 257 | 243 | 242 | 237 2az| 2za| 225 | 22| 220 218
2| 430 | 344| 305| 282 | 268 | 255 | 248 | 240| 234 230 228 | 233 | 22| 247| 245
23| 428 | 342 303 | 280 | 264 | 25| 284 | 237| 232 227 | 224 22| 21| 215| 213
24| 426 | 340 301 | 278 | 2er | 251 | 242 | 236| 230 2os| 222 | 2@ | 215 | 2ia| 211
25| 424 | 339| 299 | 278 | 260 | 249 | 280 | 234| 228 224 220 218 | 214 | 211 | 209
26 | 423 | 337| 298| 274 | 290 | 24 | 23| 232| 227 222 218 | 215 | 212 | 200| 207
zr| 421 | a3s| 296 | 27a| 2457 | 248 | 2ar | 231| 225 220 247 243 | 21w | 208 208
28| 420 | a3a| 295| 271 | 256 | 245 | 238 | 229| 224 249 | 245 242 | 209 | 208| 204
20| 418 | 333 | 293 | 270 | 255 | 24| 235 | 228| 222 248 | 214 210 | 208 | 205| 209
3 | 417 | a32| 292 | 289 | 283 | 24| 23| 227| 221 216 | 213 | 209 | 208 | 204 209
# | 416 | 330| 291 | 288 | 280 | 24 | 23| 225| 220 245 211 | 208 | 205 | 203 200
2| 415 | 329 290 287 | 251 | 240 | 231 | 224| 2199 244| 210 207 | 204 | 201 | 139
3| 414 | aza| 2a9| 286 | 250 | 239 | 230 | 223| 218 213 | 209 208 | 203 | 200 198
M| 413 | aza| 288 | 285 | 249 | 238 | 229 | 22a| 247 212| 208 | 205 | 202 | 199| 197
35 | 412 | a27| 287 284 | 28| 237 | 223| 222| 2198 211 | 207 | 204 | 201 | 193 | 1386
3% | 411 | 326| 247 | 283 | 24 | 238 | 228 | 221 | 295 211 | 207 | 2m | 200 | 198 135
| 411 | azs| 2a6| 283 | 247 | 298| 227 | 220| 214 240 208 202 | 200 197| 185
38| 410 | aza| 2a5| 282 | 28 | 235 | 228 | 219| 214 209 | 205 200 | 193 | 196| 194
20 | 409 | 24| 285| 281 | 28 | 234 | 228 | 219| 213 208 | 204 | 201 | 18| 195 133
o | 408 | a2a| 284 | 281 | 285 | 234 | 225 218| 212 208 | 204 200 | 197 | 195 192
4| 408 | a2a| 283 | 260 | 284 | 23| 224 | 247| 212 207 | 208 | 200 | 197 | 194 182
@ | 407 | 322| 283 | 250 | 244 | 23| 224 | 247| 211 206 | 203 199 | 198 | 194 18
@ | 407 | a1 | 2a2| 250 | 243| 2ae | 223 246| 211 2oe| 2oz | 199 | 18| 193] 181
4| 408 | 321 | 282 258 | 243 | 23 | 223 248| 210 205| 204 | 18| 185 | 192 1830
45 | 408 | 320 281 | 258 | 24| 231 | 2z | 245| 290 205| 204 | 197 | 194 | 192| 189
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Lampiran 10

Dokumentasi
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Gambar : Pelaksanaan tes Kelentukan Togok

Gambar : pelaksanaan tes kelentukan togok
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Gambar : pelaksanaan Tes Koordinasi Mata-Tangan

Gambar : Pelaksanaan tes Rou
nd The Head Drop Shoot
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