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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan atlet Pencak 

Silat pada persiapan Kejuaraan Pencak Silat Virtual UNJ Championship 2021. 

Dengan mengetahui profile tingkat kecemasan dan stress atlet Pencak Silat pada 

persiapan Kejuaraan Pencak Silat Virtual UNJ Championship 2021 dalam masa 

pandemic covid-19 akan memberikan penampilan terbaiknya pada saat menghadap i 

pertandingan. Pendekatan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

analisis deskriptif kuantitatif. Teknik sampling yang digunakan adalah non 

probability sampling dengan metode purposive sampling. Teknik analisis data 

penelitian ini menggunakan person product moment dengan pengujian valid itas 

internal berupa butir soal yang diperoleh (r hitung) dibandingkan dengan nilai r 

table. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif 

kuantitatif dengan Teknik pengumpulan data menggunakan angket dan disebar 

secara online melalui google form. Populasi yang digunakan atlet tunggal dan regu 

dengan jumlah 30 atlet dari jumlah 57 seluruh atlet seni Koppensi UNJ. 

Berdasarkan hasil profile tingkat kecemasan dan stress pada atlet tungga l 

dan regu Koppensi UNJ yang di dapat dalam penelitian ini bahwa terdapat 

mayoritas responden memiliki tingkat kecemasan tinggi 27 responden (90%) dan 

sedang berjumlah 3 respomden (10%) sedangkan hasil penelitian dari tingkat stress 

mayoritas responden memiliki tingkat stress tinggi 27 responden (90%) dan sangat 

tinggi masing-masing berjumlah 1 responden (3,3%). 
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PROFILE OF ANXIETY AND STRESS LEVEL PROFILE OF UNJ 

COOPERATIVE ARTS ATHLETES FACING THE UNJ PENCAK SILAT 

VIRTUAL CHAMPIONSHIP 2021 

 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to find out the anxiety level of Pencak Silat athletes in 

preparation for the UNJ Pencak Silat Championship 2021 in the covid 19 

pandemic. By knowing the profile of anxiety ans stress levels of Pencak Silat 

athletes in prepation for the International Pencak Silat University of Jakarta 

Virtual Championship 2021 in the covid 19 pandemic will give their best 

performance when facing the match. The reasearch approach used in this 

reasearch is quantitative descriptive analysis. The sampling technique used is 

nonprobability sampling with purposive sampling method. This research data 

alaysis technique uses person product moment with internal validity testing in the 

form of problem items obtained (calculated r) compared to the value of r table. The 

method used in this study is a quantitative descriptive method with data collection 

technique using questionnaires and disseminted online through google form. The 

population used by art athletes is a squad of 30 athletes out of a total of 57 all UNJ 

Koppensi art athletes. 

Based on the result of the profile of anxiety and stress levels in single 

athletes and the UNJ Koppensi squad than can be in this study that most 

respondents have high anxiety levels 27 respondents (90%) and while amounting 

to 3 respondents (10%).The result of reasearch from the stress level of pencak silat 

art athletes UNJ Virtual Championship 2021 is known that the stress level is most 

respondents have high stress levels 27 respondents (90%) and very each amounted 

to 1 respondent (3,3%) 
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