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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model variasi latihan melempar 

untuk meningkatkan keterampilan passing dalam permaian bola tangan. Sesuai 

dengan tujuan yang digunakan oleh peneliti yaitu sampai lima langkah penelit ian 

atau sampai tahap validasi ahli yang dimana penelitian ini menggunakan metode 

penelitian Research & Development (R&D) dari ADDIE. Setelah meneliti membuat 

buku model variasi latihan melempar, selanjutnya adalah tahap proses validasi yang 

dilakukan oleh empat ahli telaah pakar (Expert Judgement), Pada buku model 

variasi latihan melempar untuk meningkatkan keterampilan passing pada 

permainan bola tangan peneliti menjelaskan, membuat desain, permainan agar 

mudah di mengerti dan pahami oleh siswa sekolah menengah pertama. Kesimpulan 

pada buku model variasi latihan melempar untuk meningkatkan keterampilan 

passing permainan bola tangan ini, dapat digunakan oleh guru sekolah menengah 

pertama, pelatih dalam memberikan latihan melempar yang di terapkan pada siswa 

sekolah menengah pertama. 

Kata Kunci: Variasi Latihan, Keterampilan passing, Bola Tangan, Karakteristik 

siswa SMP 
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ABSTRACT 

 

This study aims to develop a model of variations in throwing exercises to improve 

passing skills in handball games. In accordance with the objectives used by 

researchers, namely up to five research steps or up to the expert validation stage 

where this research uses the Research & Development (R&D) research method 

from ADDIE. After researching making a model book of throwing practice 

variations, the next step is the validation process carried out by four expert judges 

(Expert Judgment). understand and understand by junior high school students. The 

conclusion in the model book of variations of throwing exercises to improve the 

passing skills of this handball game, can be used by junior high school teachers, 

coaches in providing throwing exercises that are applied to junior high school 

students. 

Keywords: Exercise Variations, Passing Skills, Handball, Characteristics of Junior 

High School Students 
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