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MODEL LATIHAN ATTACK DALAM PERMAINAN FLOORBALL
PADA USIA 13-16 TAHUN

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuat model latihan attack yang dikembangkan
sebagai bahan latihan untuk remaja usia 13-16 tahun. Sesuai dengan tujuan yang
digunakan oleh peneliti yaitu sampai lima langkah penelitian atau sampai tahap
validasi ahli yang dimana penelitian ini menggunakan metode penelitian Research
& Development (R&D) dari ADDIE. untuk mendapatkan model yang tepat sesuai
dengan tujuan pengembangan model latihan yang dipelajari. Setelah meneliti,
membuat Model Latihan Attack Dalam Permainan Floorball Pada Usia 13-16
Tahun, selanjutnya adalah tahap proses validasi yang dilakukan oleh empat telaah
pakar floorball (Expert Judgement) yaitu dua dari pihak pelatih dan dua dari pihak
wasit, Pada Model Latihan Attack Dalam Permainan Floorball Pada Usia 13-16
Tahun peneliti menjelaskan, membuat desain, membuat dua puluh model latihan
yang dikembangkan dari latihan-latihan yang sudah ada, agar bisa menjadi variasi
dalam latihan. Kesimpulan pada Model Latihan Attack Dalam Permainan
Floorball Pada Usia 13-16 Tahun ini, dapat digunakan oleh pelatih pemula/tingkat
dasar, pelatih disekolah, dan juga bisa menjadi modal dasar untuk bisa melangkah
ketahap selanjutnya yaitu klub/provinsi/tim nasional.

Kata Kunci: Latihan Attack, Attack Floorball.



MODEL OF ATTACK TRAINING IN FLOORBALL GAMES AT THE AGE OF

13-16 YEARS

ABSTRACT

The study aims to create an attack exercise model developed as an exercise
material for adolescents aged 13-16 years. In accordance with the objectives used
by researchers, namely up to five steps of research or up to the expert validation
stage where this research uses research methods Research &D. from ADDIE. to
get the right model in accordance with the development objectives of the exercise
model studied. After researching, making an Attack Training Model in Floorball
Games at the age of 13-16 years, the next is the validation process stage carried
out by four floorball experts (Expert Judgement) which is two from the coach and
two from the referee, on the Model of Attack Training In Floorball Games At the
Age of 13-16 Years The researcher explained, creating a design, making twenty
models of exercises developed from existing exercises, in order to be a variation
in exercise. Conclusions on the Attack Training Model in Floorball Games At the
age of 13-16 years, can be used by beginner coaches / basic level, coaches in
school, and can also be the basic capital to be able to step up to the next stage,
namely the club / province / national team.

Keywords: Attack Drills, Attack Floorball.
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