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ABSTRAK 

 
 

Tujuan penelitian pengembangan ini adalah menghasilkan produk baru yang 

dipakai dalam kegiatan melatih reaksi penjaga gawang futsal, Penelitian ini 

menggunakan pengembangan metode penelitian Research & Development (R&D) dari 

Sugiyono. Subjek dalam penelitian ini adalah akademi futsal KIANSANTANG 

sebagai uji coba kelompok kecil . Pada penelitian ini peneliti bekerja sama dengan 3 

ahli dalam bidang olahraga futsal. Uji validitas yang digunakan pada penelitian ini 

adalah dengan menggunakan uji justifikasi ahli, dimana model yang telah dibuat di uji 

cobakan kemudian dikonsultasikan dan dinilai oleh ahli dalam cabang olahraga futsal. 

Melalui uji validasi yang dilakukan dengan menggunakan uji justifikasi ahli 

menghasilkan produk berupa model latihan reaksi penjaga gawang sebanyak 14 model 

yang dianggap layak. Model latihan ini nantinya dapat dijadikan bahan referensi oleh 

bagi para pelatih penjaga gawang futsal untuk menyusun program latihan 

Kesimpulan akhir yang diperoleh melalui penelitian ini adalah 14 praktik model 

latihan reaksi penjaga gawang yang peneliti buat menarik dan mudah dilakukan serta 

layak digunakan untuk proses latihan reaksi penjaga gawang futsal. 

 

Kata Kunci: Model, Latihan reaksi penjaga gawang. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this development research is to produce a new product that is used in 

the activity of training futsal goalkeeper reactions. This research uses the development 

of Research & Development (R&D) research methods from Sugiyono. The subjects in 

this study were the KIANSANTANG futsal academy as a small group trial. In this 

study, researchers collaborated with 3 experts in the field of futsal. The validation test 

used in this study is to use an expert justification test, where the model that has been 

made is tested and then consulted and assessed by experts in the sport of futsal. 

Through validation tests carried out using expert justification tests resulted in a 

product in the form of a goalkeeper reaction training model as many as 14 models that 

were considered feasible. This training model can later be used as reference material 

by futsal goalkeeper coaches to develop training programs 

The final conclusion obtained through this research are 14 practice goalkeeper 

reaction training models that the researchers made interesting and easy to do and 

suitable for use in the futsal goalkeeper reaction training process. 

 

Keywords: Model, Goalkeeper reaction training. 
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