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ABSTRAK

SYAEFUL BAHRI_Tingkat Kebugaran Jasmani_Siswa/Siswi Ekstrakurikuler
SMAN 91 Jakarta Timur, Skripsi: Program Studi Ilmu Keolahragaan, Jurusan
IlImu Keolahragaan, Fakultas llmu Keolahragaan, Universitas Negeri Jakarta,
November 2020.

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
Bagaimana tingkat kebugaran jasmani siswa di ekstrakurikuler bulutangkis SMAN 91
Jakarta. Penelitian ini dilaksanakan di Gedung pertemuan Duren Sawit Jakarta Timur,
Provinsi DKI Jakarta.Waktu Penelitian dari proposal sampai dengan pengolahan data
berlangsung selama 6 (enam) bulan. Khusus pada pengumpulan data penelitian
berlangsung selama 1 bulan yaitu dari Bulan November sampai Desember 2020.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif deskriptif.

Metode deskriptif adalah suatu masalah yang berkenaan dengan pertanyaan
terhadap keberadaan variable mandiri,baik hanya pada suatu variable atau lebiih
(variable yang berdiri sendiri). Penelitian ini menggunakan jenis penelitian metode
survey.

Dari hasil tes tingkat kebugaran jasmani pada usia 15-17 tahun berjumlah 18 anggota
yang diteliti, diperoleh hasil memiliki rata-rata sebesar 36,17 dengan kereteria
sedang. dengan kategori baik sekali tidak ada. Selanjutnya dengan kategori baik
berjumlah 2 orang dengan presentase sebesar 11,1%, untuk tingkat kebugaran
jasmani dengan kategori sedang berjumlah 11 orang dengan presentase 66,1%,
dengan kategori kurang berjumlah 4 orang dengan presentase 22,1%, dan untuk
tingkat kebugaran jasmani kategori kurang sekali berjumlah 1 orang dengan

presentase 5,6%.



ABSTRAK

SYAEFUL BAHRI__Tingkat KebugaranJasmaniSiswa/SiswiEkstrakurikuler
SMAN 91 Jakarta Timur, Skripsi:Program Studi llmuKeolahragaan,
JurusanlimuKeolahragaan, FakultaslimuKeolahragaan, Universitas Negeri
Jakarta, November 2020.

The aim of this research is to find out how the level of physical fitness of
students in badminton extracurricular at SMAN 91 Jakarta. This research was
conducted at the Duren Sawit meeting building, East Jakarta, DKI Jakarta Province.
The research period from proposal to data processing lasted for 6 (six) months.
Specifically, the research data collection lasted for 1 month, from November to
December 2020. The method used in this study was a quantitative descriptive

method.

Descriptive method is a problem related to the question of the existence of
independent variables, either only on one variable or more (stand-alone variables).

This research uses survey method research.

From the results of the physical fitness level test at the age of 15-17 years
totaling 18 members studied, the results obtained have an average of 36.17 with
moderate criteria. with a very good category does not exist. Furthermore, in the good
category there are 2 people with a percentage of 11.1%, for the level of physical
fitness in the moderate category there are 11 people with a percentage of 66.1%, in
the less category there are 4 people with a percentage of 22.1%, and for the level of

physical fitness very less category amounted to 1 person with a percentage of 5.6%.
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