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PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN ATLETIK NOMOR LARI
BERBASIS PERMAINAN PADA SISWA SEKOLAH DASAR

ABDUL SALAM HIDAYAT

Abstrak

Tujuan dari penelitian dan pengembangan ini adalah untuk menghasilkan model
pembelajaran nomor lari jarak pendek (ASAHI) berbasis permainan pada siswa sekolah
dasar. Penelitian dan pengembangan ini dilakukan untuk memperoleh informasi secara
mendalam tentang: pengembangan dan penerapan model pembelajaran nomor lari jarak
pendek (ASAHI) berbasis permainan pada siswa sekolah dasar dan mengetahui
efektivitas, efisiensi dan daya tarik siswa terhadap model yang dibuat. Penelitian dan
pengembangan ini menggunakan metode Penelitian pengembangan Research &
Development (R & D) dari Borg and Gall. Uji efektifitas model menggunakan rubric
tahapan tes lari cepat yang terdiri dari sikap star, sikap saat berlari dan memasuki garis
finis, untuk mengetahui keterampilan siswa sebelum pemberian treatmen berupa model
yang dikembangkan dan untuk mengetahui keterampilan lari jarak pendek setelah
perlakuan atau treatmen model yang dikembangkan. nilai t hitung memperoleh hasil
sebesar 15,54 yang berarti jika dibandingkan dengan t tabel yang diperoleh lebih besar
yakni 15,54 > 2,00 yang berarti HO di tolak. Untuk itu berdasarkan dari data yang
diperoleh dapat dikatakan bahwa model pembelajaran nomor lari jarak pendek
(ASAHI) berbasis Permaianan efektif dan dapat meningkatkan pembelajaran
keterampilan nomor lari jarak pendek untuk siswa sekolah dasar.

Kata kunci: Model, Pembelajaran, lari, jarak pendek, permainan



DEVELOPMENT OF RUNNING NUMBER IN ATLETIC LEARNING MODEL
BASED ON GAME ON ELEMENTARY STUDENTS

ABDUL SALAM HIDAYAT
Abstract

The purpose of this research and development is to produce a game-based short
distance number learning model (ASAHI) in elementary school students. This research
and development was carried out to gain in-depth information about: the development
and application of short-distance running number learning models (ASAHI) based on
games for elementary school students and knowing the effectiveness, efficiency and
attractiveness of students towards the models had been made. This research and
development used Research & Development (R & D) research methods from Borg and
Gall. Test the effectiveness of the model used a sprint test to find out the skills of
students before giving treatment in the form of a developed model and to find out short
distance running skills after treatment or treatment of the model developed. the value of
t count got a result of 15.54 which means that when compared with the t table that
obtained was greater, it was 15.54> 2.00 which means that HO was rejected. For this
reason, based on the data obtained, it could be said that the game-based short distance
learning (ASAHI) number model is effective and can improve the learning skills of
short distance running numbers for elementary school students.

Keywords: Model, Learning, running, short distance, games
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RINGKASAN

Model yang dikembangkan adalah model pembelajaran nomor lari jarak pendek
ASAHI yang berbasis pada permainan pada siswa sekolah dasar di kabupaten
karawang, karena dalam pengembangan model permainan ini mengandung permainan
yang efektif, menyenangkan, tidak jenuh serta dapat meningkatkan prestasi dibidang
olahraga khususnya atletik.

Pengembangan model pembelajaran atletik nomor lari jarak pendek berbasis
permainan pada siswa sekolah dasar di kabupaten karawang yang peneliti lakukan agar
dapat memberikan contoh kepada guru pendidikan jasmani dan praktisi olahraga atletik
secara 1). Efektifitas, artinya model pengembangan model pembelajaran atletik nomor
lari jarak pendek berbasis permainan pada siswa sekolah dasar yang dikembangkan
dapat secara efektif memudahkan guru atau pelatih dan siswa dalam proses belajar
mengajar atau latihan, baik melalui pengorganisasian latihan, penyampaian latihan dan
program latihan; 2). Efisien, artinya proses pembelajaran atletik nomor lari jarak
pendek berbasis permainan pada siswa sekolah dasar dengan pengembangan model ini
dari segi sarana prasarana, waktu, tenaga, dan biaya dapat secara maksimal dihasilkan.
3). Daya tarik, artinya model pengembangan model pembelajaran atletik nomor lari
jarak pendek berbasis permainan pada siswa sekolah dasar yang dikembangkan dapat
memotivasi siswa, menyenangkan sehingga dapat meningkatkan kompetensi dan
semangat belajarnya. 4). Produktivitas, artinya pengembangan model pembelajaran
atletik nomor lari jarak pendek berbasis permainan pada siswa sekolah dasar yang
dikembangkan dapat membantu guru/pelatih dan siswa dalam mencapai keberhasilan

pembelajaran atletik secara optimal.

(Abduljabar, 2011) pendidikan jasmani tidak hanya menyebabkan seseorang
terdidik fisiknya, tetapi juga semua aspek yang terkait dengan kesejahteraan total
manusia, seperti yang dimaksud dengan konsep “kebugaran jasmani sepanjang hayat”.
Seperti diketahui, dimensi hubungan tubuh dan pikiran menekankan pada tiga domain

pendidikan, yaitu: psikomotor, afektif, dan kognitif.

Widiastuti (2015) Perencanaan suatu pembelajaran harus disusun oleh seorang
guru yang ahli dan pengalaman, dan pencapaian tujuan dilakukan secara bertahap dan
berkesinambungan antara tujuan pertama dan kedua saling terkait dan bersambung

untuk tujuan selanjutnya.
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Hal tersebut merupakan media untuk mendorong perkembangan keterampilan
motorik, kemampuan fisik, pengetahuan dan penalaran, penghayatan nilai-nilai (sikap,
mental, emosional, spiritual, sosial), serta pembiasaan pola hidup sehat yang bermuara

untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan yang seimbang.

Dalam pengembangan model pembelajaran ini peneliti mengacu pada beberapa
teori tentang pengembangan model antara lain: (1). Model Pengembangan Dick and
Carey, (2). Model Pengembangan ADDIE, (3). Model Penelitian dan pengembangan
Sugiyono, (4). Model Smit dan Ragan, (5). Model Pengembangan Instruksional (MPI),
(6). Model Pengembangan Morrison, Ross dan Kemp, (7). Model Pengembangan
Morrison, Ross dan Kemp, (8). Model Pengembangan Borg & Gall.

Dari model-model yang telah dideskripsikan di atas, dalam penelitian ini akan
menggunakan model pengembangan Borg dan Gall dimana model pengembangan ini
memandu peneliti secara bertahap dan tersusun secara detail, dan model ini juga
memungkinkan kelompok belajar menjadi aktif berinteraksi karena menetapkan strategi
dan tipe pembelajaran yang berbasis permainan. Analisis tugas yang diuraikan dalam
model Borg dan Gall tersusun secara terperinci dan tujuan pembelajaran khusus secara
hierarkis serta uji coba yang dilalui secara berulang-ulang dapat memberikan hasil
sistem yang dapat dihandalkan.

Uji coba lapangan dilakukan pada siswa di empat sekolah dasar yaitu SDN
Tanjungpura VI, SDN Palumbonsari I, SDN Palumbonsari 1l dan SDN Tanjungpura V,
yang berada di Kabupaten Karawang dengan tingkat kemampuan pembelajaran atletik
nomor lari berbasis permainan yang berfariasi.

Uji coba ini bertujuan untuk (1) untuk mengetahui apakah desain model telah
diterapkan dengan baik dan benar oleh peneliti, dan (2) seberapa efektifkah hasil
penerapan model terhadap tujuan penelitian ini. Dengan demikian pendekatan
kuantitatif digunakan untuk mencari efektifitas tersebut dengan rancangan penelitian
Sugiyono (2014:) True Experimental Design berbentuk Pretest-Posttest Control Group
Design.

xii



Uji Perbedaan Efektivitas Model Pembelajaran Atletik Nomor
Pendek (ASAHI) Berbasis Permainanan Kelompok Eksperimen
Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 Post_test_KeIompok_Ek 1298 50 5124 300
sperimen
Pr_etest_kelompok_Eksp 6.78 50 1941 274
erimen
Paired Samples Test
Paired Differences
95%
Confidenc
e Interval
of the
Difference _
Std. | Std. SIg.
Deviati | Error |Low | Upp (2-
Mean on |Mean| er | er t | df |tailed)
Pair 1 Posttest_Kelomp
ok_Eksperimen
5.39| 7.00| 15.5
— 6.200] 2.821| .399 8 ol 40 49| .000
Pretest_kelompo
k_Eksperimen

Berdasarkan hasil dari analasis dengan menggunakan SPSS versi 20 yang

dikemukakan diatas, membuktikan bahwa rata-rata yang diperoleh pada kelompok

eksperimen saat sebelum diberikan treatment model pembelajaran nomor lari jarak

pendek (ASAHI) berbasis permaianan sebesar 6,78 dan hasil rata-rata setelah diberikan

treatment model pembelajaran nomor lari jarak pendek (ASAHI) berbasis Permaianan

sebesar 12,98. Selanjutnya hasil nilai signifikan pada tabel paired samples correlations

xiii
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dari perolehan hasil yang didapat menunjukan tingkat signifikan sebesar 0,000 yang

berarti memiliki nilai signifikan yang diperoleh dengan taraf signifikan 0,05.

Selanjutnya dapat dilihat df (degree of fredom/ derajat kebebasan) pada tabel
paired samples test dimana T Paired menggunakan rumus N — 1 sehingga hasil yang
diperoleh iyalah 50 — 1 = 49. Kemudian nilai t hitung memperoleh hasil sebesar 15,54
yang berarti jika dibandingkan dengan t tabel yang diperoleh lebih besar yakni 15,54 >
2,00, namun dalam pembahasan ini dapat dilihat kembali pada nilai signifikan yang
didapat yakni sebesar 0,000 yang berarti HO di tolak. Untuk itu berdasarkan dari data
yang diperoleh dapat dikatakan bahwa model pembelajaran nomor lari jarak pendek
(ASAHI) berbasis Permaianan efektif dan dapat meningkatkan pembelajaran

keterampilan nomor lari jarak pendek untuk siswa sekolah dasar.
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