DAFTAR ISl

Halaman

HALAMAN JUDUL ...ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiesiieeessssnnrsrnnenrsssnrssns i
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt i
KATA PENGANTAR ..ottt an e ii
DAFTAR ISH ... a e ii
DAFTAR GAMBAR. ...ttt iv
DAFTAR TABEL ...ooiiiii s snnnnnnnnnnnnnnes Y
DAFTAR GRAFIK ..ottt e s Vi
AB ST RAK .. e a e vii
BAB I PENDAHULUAN .nnsnnnnssnnnnnnnnnnes 1
A Latar BelaKang..........coooioiiiiiiiii 1

B Rumusan masalah .........cccccoooveiiiiiie e 11

C  Pembatasan Masalah ..............ccccovevviiiiii i 11

D Tujuan Penelitian .......cccooviiiiiiiiiiie e 11

E  Manfaat Penelitian ..........ccoccveiiiiiiiiiee e 12

BAB 11 KAJIAN TEORITIS ..ot 14
A Hakikat Bantuan-Diri (Self-Help) .......ccoooeviiiiniiiiiiie 14

1. Pengertian Bantuan-Diri (Self-Help)........ccccooeviiiiinnnnene, 14

2. Tujuan Bantuan-Diri (Self-Help) ......ccccoovvviviveiiieeiiieee, 16

3. Karakteristik Bantuan Diri (Self-Help) .........cccccovvvveiinnnne, 16

4. Jenis Bantuan Diri (Self-Help)......cccccooveiviiiiiiieiiece, 19

5. Manfaaat Bantuan-Diri (Self-Help).........ccccoovvveviiieiinn, 21

B  Buku Bantuan-Diri (Self-Help BOOK) .........ccccoevvvveiiiieiinnne, 21

1. Hakikat Buku Bantuan-Diri (Self-Help Book) ................... 21

2. Manfaat Buku Bantuan-Diri (Self-Help Book) .................. 23

3. Tema Buku Bantuan-Diri (Self-Help Book) ...................... 24

4. Langkah-langkah Dalam Bantuan-Diri...........cc.cccccceevnn.n. 26

5. Hal-hal yang Perlu Diperhatikan Dalam Buku Bantuan Diri 48

C  Teori Perkembangan Karir..........ccccccoveiiiieeiiiiee e 50

1. Keterkaitan Tugas Perkembangan Karir dan SKKPD ........ 56

D  Hakikat Perencanaan Karir .........ccccccovvvvenieiiieniiesie e 58

1. Pengertian Karir..........cccoeiviee i 58

2. Pengertian Perencanaan Karir .............cccocoeeviveeiieecciineen, 59

3. Tujuan Perencanaan Karir..........cccccooveeiiveeeiiee e, 63

4. Aspek-aspek Perencanaan Karir............cccoceeeviveeiiieeeiiinnn, 64

5. Langkah-langkah Perencanaan Karir................cccceeeveenne, 66

6. Faktor-faktor Perencanaan Karir ...........cccccovvvevieeniennnnnn, 70

E  Hasil Penelitian yang Relevan.............ccccccovviiiiiinc i, 75

F Kerangka BerpiKir ........ccooovvviiiiiiiiic e 78



BAB 1l METODE PENELITIAN ......ooiiiiiic e 82

A Tujuan Penelitian .......c.cooveiiieiiiee e 82
B Tempat dan Waktu Penelitian ............cccooeviiiniiiniiiiiene, 82
C  Jenis Penelitian/ Metode Penelitian.............ccccovveniiiiennnnne, 83
D  Teknik Pengumpulan Data...........cccoevviiiiiiiiiniienicciee s 86
E  Langkah-Langkah Penelitian.............ccccoiiiiiiiniiiniciiic, 87
F Teknik Analisis Data ..........cccooeiveiiiiiiiieiiccie e 101
BAB IV HASIL PENELITIAN ..ot 103
A Kerangka Model TEOITIS .......ccovverieiiieiiieiieee e 103
B Hasil Analisa Uji Validasi ..........ccccceviiiiiiiiiiiie 122
C  Keterbatasan Penelitian...........ccccveiiiiieiiiiciicceee 131
BAB YV KESIMPULAN DAN SARAN ......coooiiiiiiaeiiesie e 132
A KESIMPUIAN....ooiii 132
B IMPIKASE ..eooiiiiiiice 134
C  SAIAN . e 134
DAFTAR PUSTAKA ..ttt 136

LAMPIRAN o 140



