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HUBUNGAN KESIAPAN MENTAL DENGAN ADAPTASI PASANGAN 

MUDA PADA PERKAWINAN 

(Survei di Kelurahan Lembursitu, Sukabumi Jawa Barat) 

 

Dian Nita Rosadi 

ABSTRAK 

 

Dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis 

hubungan kesiapan mental dengan adaptasi pasangan muda pada perkawinan di 

Kelurahan Lembursitu, Sukabumi Jawa Barat, selama November – Januari 2016. 

Metode penelitian menggunakan metode survei dengan pendekatan korelasi. 

Populasi penelitian ini adalah pasangan muda usia perkawinan 1-5 tahun 

berjumlah 110 responden. Hasil uji normalitas data berdistribusi normal. Hasil uji 

keberartian regresi yaitu signifikan. Koefisien korelasi Product Moment dari 

Pearson menghasilkan rxy = 0,523. Hasil hipotesis pada penelitian ini menunjukan 

bahwa terdapat hubungan antara Kesiapan Mental Dengan Adaptasi Pasangan 

Muda Pada Perkawinan di Kelurahan Lembursitu, Sukabumi Jawa Barat. 

Koefisien determinasi yang diperoleh dalam penelitian ini sebesar 27,5% 

menunjukan adaptasi pasangan muda ditentukan atau dipengaruhi oleh kesiapan 

mental, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti. 
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RELATIONS READINESS MENTAL WITH ADAPTATION YOUNG 

COUPLES AT MARRIAGE  

( A Survei Of  Lembursitu Village, Sukabumi West Java) 

 

Dian Nita Rosadi 

ABSTRACT 

 

The aims of the study identify and anlyze relations readiness mental with 

adaptation young coples at marriage in Lembursitu Village, Sukabumi West Java, 

during November to Januari 2016. Research methods using survey with a 

correlational approach. The population research is young couple age marriage 1-

5 were in 110 respondents. The results from normal distribution test are date are 

normal. The correlation coefficient or Person Product Moment generating rxy = 

0,523. The hypothesisi in this study shows that there is the relationship between 

readiness mental with adaptation young couples on marriage in Lembursitu 

Village, Sukabumi West Java. The coefficient of determination in this study 0f 

27,5% show adapatation young couple determined or influenced by readiness 

mental, will the rest influenced by other factors not reseaeched. 
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