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HUBUNGAN MOTIVASI DENGAN KECEMASAN ATLET PON
BOLA TANGAN SUMATERA BARAT YANG PERNAH
MENGALAMI CEDERA

Abstrak

Kecemasan yang berlebihan pada atlet menimbulkan gangguan dalam
perasaan kurang menyenangkan sehingga fokus perhatian atlet menjadi
terpecah-pecah saat yang bersamaan. Apalagi ketika atlet pernah mengalami
cedera dan timbul kecemasan akan cedera terulang. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui apakah ada hubungan antara motivasi dengan kecemasan atlet
bola tangan pon sumatera barat yang pernah mengalami cedera. Penelitian ini
dilaksanakan di Mess Atlet FIK UNP Lubuk Buaya. Populasi penelitian adalah
20 atlet bola tangan pon sumatera barat yang telah memenuhi karakteristik.
Instrumen menggunakan skala Likert, terdiri atas angket motivasi dengan 24
item dan angket kecemasan dengan 26 item. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode kuantitatif yang dirancang melalui Teknik Survey
data yang berupa kuesioner. Temuan yang ditemukan dalam penelitian ini
adalah terdapat hubungan antara motivasi dan kecemasan atlet pon bola
tangan sumatera barat yang pernah mengalami cedera.

Kata Kunci: Motivasi, Kecemasan, Cedera



THE CORRELATION OF MOTIVATION WITH ANXIETY
HANDBALL ATHLETES PON WEST SUMATERA
WHO HAVE EXPERIENCED INJURY

Abstract

Excessive anxiety in athletes causes disturbances in unpleasant feelings so that
the athlete's focus of attention is fragmented at the same time. Especially when
the athlete has experienced an injury and anxiety arises about an event. The
purpose of this study was to determine whether there was a relationship
between motivation and anxiety in athletes who had experienced injuries. This
research was conducted at UNP Athlete Dorm Lubuk Buaya, Padang. The
research population was 20 athletes who met the characteristics. The
instrument uses a Likert scale, consisting of a motivational questionnaire with
24 items and an anxiety questionnaire with 26 items. The method used in this
study is a quantitative method designed through a data survey technique in the
form of a questionnaire. The finding found in this study is that there is a
relationship between motivation and anxiety in West Sumatran handball
athletes who have experienced an injury.

Keywords: Motivation, Anxiety, Injury
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