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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Bagaimana Peran Efikasi 

Diri Pada Pemain Usia 17 Tahun Liga TopSkor tahun 2018. Penelitian ini 

dilaksanakan di lapangan Sepak bola Yon Zikon Jagakarsa 

Jenis penelitian ini adalah penelitian survei yakni penelitian yang 

dilakukan pada populasi besar atau kecil tetapi data yang dipelajari adalah 

data dari sampel yang diambil dari populasi. Metode yang akan digunakan 

dalam penelitian ini adalah mennggunakan analisis data secara mendalam 

dalam bentuk deskriptif. Responden yang dipilih adalah pemain usia 17 tahun 

liga topskor tahun 2018 dengan jumlah keseluruhan sebanyak 249 atlet. 

Berdasarkan penelitian hasil penelitian diperoleh data sebagai berikut : 

tingkat efikasi diri atlet sepakbola di liga TopSkor tahun 2018 keseluruhan 

pada kategori tinggi sebesar 12% (28 orang), kategori sedang 69% (173 

orang), dan kategori rendah 19% (48 orang). 

Jadi, dapat di simpulkan bahwa efikasi diri pemain pada kategori sedang 

masih kurang dari hasil yang diharapkan.  
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