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BAB IV 

HASIL PENELITIAN 

 

A. Deskripsi Data 

1. Deskripsi data  pemain U 17 Tahun Liga Topskor 2018 

Responden dalam penelitian ini terdiri dari 16 sekolah sepak bola yang 

mengikuti Liga Nivea Men TopSkor U-17 2018/2019, dari masing-masing 

SSB diambil rata-rata 16 pemain/peserta untuk menjadi responden dari 

angket yang dibagikan. 

Deskripsi data yang disajikan dalam penelitian ini meliputi harga 

rerata/mean (M), modus (Mo), median (Me), standar deviasi (SDi), maximum 

(Max) dan minimum (Min). Mean merupakan rata-rata, modus adalah nilai 

variabel yang mempunyai frekuensi tinggi dalam distribusi. Median adalah 

suatu nilai yang membatasi 50% dari frekuensi sebelah atas dan 50% dari 

frekuensi distribusi sebelah bawah, standar deviasi adalah akar varians, 

Maximum adalah jumlah skor item tertinggi dan minimum adalah jumlah skor 

terendah. 
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Table 4.1 Analisa Data Veriabel 

responden mean median modus max Min 

 249 31.55 30 32 40 19 

Berdasarkan data yang diperoleh dari angket yang disebar kepada 

249 responden (16 SSB) menunjukkan bahwa variabel rata-rata Self-Efficacy 

dengan hasil analisis diperoleh nilai re-rata (mean) sebesar 31.55 nilai tengah 

(median) sebesar 30.00; dan modus (mode) sebesar 31.00 untuk skor 

perseorangan. 

Tabel 4.2 Analisa Data Frekuensi 

Klasifikasi Interval Frekuensi Persentase 

Tinggi 35 – 40   28 orang 12% 

Sedang 28 – 35  173 orang 69% 

Rendah 21 – 28  48 orang 19% 

Jumlah 

 

249 orang 100% 

   

Dari tabel diatas terlihat bahwa responden atlet sepak bola di liga 

Topskor 2018 pada kategori tinggi sebesar 12% (28 orang), sedang sebesar 

69% (173 orang), dan rendah 19% (48 orang). 
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1. Soccer One School 

Hasil perhitungan data angket tingkat atlet sepakbola di Liga Topskor 

2018 untuk SSB Soccer One School adalah sebagai berikut: 

Tabel 4.3 Analisa data variable Soccer One School 

Responden Mean Median Modus Max Min 

16 31.625 32 34 36 23 

  

Dari tabel di atas terlihat bahwa Responden SSB Soccer One School 

berjumlah 16 orang, dengan mean sebesar 31,6, median 32, modus 34, max 

36, dan min 23. 

Tabel 4.4  Analisa data frekuensi Soccer One School 

Klasifikasi Interval Frekuensi Persentase 

tinggi 35 – 40  3 orang 19% 

sedang 28 – 35  11 orang 69% 

rendah 21 – 28  2 orang 12% 

jumlah 

 

16 orang 100% 

 

Dari tabel diatas terlihat bahwa responden atlet sepak bola SSB Soccer One 

School di liga Topskor 2018 pada kategori tinggi sebesar 19% (3 orang), 

sedang sebesar 69% (11 orang), dan rendah 12% (2 orang). 
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2. Mutiara 97 

Hasil perhitungan data angket tingkat efikasi diri atlet sepakbola di 

Liga Topskor 2018 untuk SSB Mutiara 97 adalah sebagai berikut: 

Tabel 4.5 Analisa data variabel Mutiara 97 

Responden Mean Median Modus Max Min 

 16 33,5 33 33 40 27 

  

Dari tabel di atas terlihat bahwa Responden SSB Mutiara 97 berjumlah 16 

orang, dengan mean sebesar 33,5 median 33, modus 33, max 40, dan min 

27. 

Tabel 4.6 Analisa data frekuensi Mutiara 97 

Klasifikasi Interval Frekuensi Persentase 

tinggi 35 – 40  6 orang 37,5 % 

sedang 28 – 35  9 orang         56,25% 

rendah 21 – 28   1 orang 6,25% 

jumlah 

 

16 orang 100% 

 

Dari tabel diatas terlihat bahwa responden atlet sepak bola SSB Mutiara 97 di 

liga Topskor 2018 pada kategori tinggi sebesar 37,5% (6 orang), sedang 

sebesar 56,25% (9 orang), dan rendah 6,25% (1 orang) 
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3. Sukmajaya 

Hasil perhitungan data angket tingkat efikasi diri atlet sepakbola di 

Liga Topskor 2018 untuk SSB sukmajaya adalah sebagai berikut: 

Tabel 4.7 Analisa data variable Sukmajaya 

Responden Mean Median Modus Max Min 

16 31,3 31 31 40 26 

  

Dari tabel di atas terlihat bahwa Responden SSB Sukmajaya berjumlah 16 

orang, dengan mean sebesar 31,3 median 31, modus 31, max 40, dan min 

26. 

Tabel 4.8 Analisa data frekuensi Sukmajaya 

Klasifikasi Interval Frekuensi Persentase 

tinggi 35 – 40  2 orang 12,5 % 

sedang 28 – 35  12 orang         75% 

rendah 21 28   2 orang 12,5% 

jumlah 

 

16 orang 100% 

 

Dari tabel diatas terlihat bahwa responden atlet sepak bola SSB Sukmajaya 

di liga Topskor 2018 pada kategori tinggi sebesar 12,5% (2 orang), sedang 

sebesar 75% ( 2 orang), dan rendah 12,5% (2 orang) 
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4. Bina Taruna Football Academy 

Hasil perhitungan data angket tingkat efikasi diri atlet sepakbola di 

Liga Topskor 2018 untuk SSB Bina Taruna Football Academy adalah sebagai 

berikut: 

Tabel 4.9 Analisa data variabel Bina Taruna Football Academy 

Responden Mean Median Modus Max Min 

16 32,25 33 33 36 27 

  

Dari tabel di atas terlihat bahwa Responden SSB Bina Taruna Football 

Academy berjumlah 16 orang, dengan mean sebesar 32,25 median 33, 

modus 33, max 36, dan min 27. 

Tabel 4.10 Analisa data frekuensi Bina Taruna Football Academy 

Klasifikasi Interval Frekuensi Persentase 

Tinggi 35 – 40  1 orang 6,25 % 

Sedang 28 – 35  14 orang         87,5% 

Rendah 21 – 28  1 orang 6,25% 

Jumlah 

 

16 orang 100% 

Dari tabel diatas terlihat bahwa responden atlet sepak bola SSB Bina Taruna 

Football Academy di liga Topskor 2018 pada kategori tinggi sebesar 6,25% (1 

orang), sedang sebesar 87,5% (14 orang), dan rendah 6,25% ( 1orang). 
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5. Salfas Soccer 

Hasil perhitungan data angket tingkat efikasi diri atlet sepakbola di 

Liga Topskor 2018 untuk SSB Salfas Soccer adalah sebagai berikut: 

Tabel 4.11 Analisa data variable Salfas Soccer 

Responden Mean Median Modus Max Min 

13 32,25 34 36 38 27 

 

Dari tabel di atas terlihat bahwa Responden SSB Salfas Soccer berjumlah 13 

orang, dengan mean sebesar 32,25 median 34, modus 36, max 38, dan min 

27. 

Tabel 4.12 Analisa data frekuensi Salfas Soccer 

Klasifikasi Interval Frekuensi Persentase 

tinggi 35 – 40 6 orang 46,2% 

sedang 28 – 35  5 orang         38,4% 

rendah 21 – 28   2 orang 15,4% 

jumlah 

 

13 orang 100% 

Dari tabel diatas terlihat bahwa responden atlet sepak bola SSB Salfas 

Soccer di liga Topskor 2018 pada kategori tinggi sebesar 46,2% (6 orang), 

sedang sebesar 38,4% (5 orang), dan rendah 15,4% (2 orang). 
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6. Astam Tunas Betawi 

Hasil perhitungan data angket tingkat efikasi diri atlet sepakbola di 

Liga Topskor 2018 untuk SSB Astam Tunas Betawi adalah sebagai berikut: 

Tabel 4.13 Analisa data variable Astam TB 

responden Mean median modus max Min 

 17 31.47 31 31 36 27 

Dari tabel di atas terlihat bahwa Responden SSB Astam Tunas Betawi  

berjumlah 17 orang, dengan mean sebesar 31,47 median 31, modus 31, max 

36, dan min 27. 

Tabel 4.14 Analisa data frekuensi Astam TB 

Klasifikasi Interval Frekuensi Persentase 

tinggi 35 – 40 4 orang 23,50% 

sedang 28 – 35  11 orang         64,75% 

rendah 21 – 28   2 orang 11,75% 

jumlah 

 

13 orang 100% 

 

Dari tabel diatas terlihat bahwa responden atlet sepak bola SSB Astam 

Tunas Betawi di liga Topskor 2018 pada kategori tinggi sebesar 23,50% (4 

orang), sedang sebesar 64,75% (11 orang), dan rendah 11,75% (2 orang). 



55 

 

 

 

7. Villa 2000 

Hasil perhitungan data angket tingkat efikasi diri atlet sepakbola di Liga 

Topskor 2018 untuk SSB Villa 2000 adalah sebagai berikut: 

Tabel 4.15 Analisa data variable Villa 2000 

responden mean median modus Max Min 

17 31.00 32 32 37 26 

 

Dari tabel di atas terlihat bahwa Responden SSB Villa 2000  berjumlah 17 

orang, dengan mean sebesar 31,00 median 32, modus 32, max 37, dan min 

26. 

Tabel 4.16 Analisa data frekuensi Villa 2000 

Klasifikasi Interval Frekuensi Persentase 

Tinggi 35 – 40   3 orang 17,65% 

sedang 28 – 35  9 orang         52,94% 

rendah 21 – 28   5 orang 29,41% 

Jumlah 

 

17 orang 100% 

Dari tabel diatas terlihat bahwa responden atlet sepak bola SSB Villa 2000 di 

liga Topskor 2018 pada kategori tinggi sebesar 17,65% (3 orang), sedang 

sebesar 52,94% (9 orang), dan rendah 29,41% (5 orang). 
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8. Akademi Asad 313 

Hasil perhitungan data angket tingkat efikasi diri atlet sepakbola di 

Liga Topskor 2018 untuk SSB Akademi Asad 313 adalah sebagai berikut: 

Tabel 4.17 Analisa data variable Akademi Asad 313 

responden Mean median modus max Min 

 16 30.25 30.5 32 37 23 

  

Dari tabel di atas terlihat bahwa Responden SSB Akademi Asad 313  

berjumlah 16 orang, dengan mean sebesar 30,25 median 30,5, modus 32, 

max 37, dan min 23. 

Tabel 4.15 Analisa data frekuensi Akademi Asad 313 

Klasifikasi Interval Frekuensi Persentase 

Tinggi 35 – 40   2 orang 12,5% 

sedang 28 – 35  8 orang         50% 

rendah 21 – 28   6 orang 37,5% 

Jumlah 

 

16 orang 100% 

 

Dari tabel diatas terlihat bahwa responden atlet sepak bola SSB Akademi 

Asad 313 di liga Topskor 2018 pada kategori tinggi sebesar 12,5%  (2 orang), 

sedang sebesar 50% (8 orang), dan rendah 37,5% (6 orang). 
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9. Rajeg Fc 

Hasil perhitungan data angket tingkat efikasi diri atlet sepakbola di 

Liga Topskor 2018 untuk SSB Rajeg Fc adalah sebagai berikut: 

Tabel 4.16 Analisa data variabel Rajeg Fc 

responden mean median modus max Min 

 17 31.47 32 32 37 26 

  

Dari tabel di atas terlihat bahwa Responden SSB Rajeg Fc  berjumlah 17 

orang, dengan mean sebesar 31,47 median 32, modus 32, max 37, dan min 

26. 

Tabel 4.16 Analisa data frekuensi Rajeg Fc 

Klasifikasi Interval Frekuensi Persentase 

Tinggi  35 – 40   4 orang 23,5% 

sedang 28 – 35  10 orang         59% 

rendah  21 – 28   3 orang 17,5% 

Jumlah 

 

17 orang 100% 

 

Dari tabel diatas terlihat bahwa responden atlet sepak bola SSB Rajeg Fc di 

liga Topskor 2018 pada kategori tinggi sebesar 23,5% (4 orang), sedang 

sebesar 59% (10 orang), dan rendah 17,5% (3 orang). 



58 

 

 

 

10. Kabomania Fc 

Hasil perhitungan data angket tingkat efikasi diri atlet sepakbola di 

Liga Topskor 2018 untuk SSB Kabomania Fc adalah sebagai berikut: 

Tabel 4.17 Analisa data variable Kabomania Fc 

Responden mean median modus max Min 

 11 31.18 33 29 36 20 

  

Dari tabel di atas terlihat bahwa Responden SSB Kabomania Fc  berjumlah 

11 orang, dengan mean sebesar 31,18 median 33, modus 29, max 36 dan 

min 20. 

Tabel 4.18 Analisa data frekuensi Kabomania Fc 

Klasifikasi Interval Frekuensi Persentase 

Tinggi 35 – 40   2 orang 18,5% 

sedang 28 – 35  8 orang         72,5% 

rendah  21 – 28   1 orang 9% 

Jumlah 

 

11 orang 100% 

 

Dari tabel diatas terlihat bahwa responden atlet sepak bola SSB Kabomania 

Fc di liga Topskor 2018 pada kategori tinggi sebesar 18,5% (2 orang), 

sedang sebesar 72,5% (8 orang), dan rendah 9% (1 orang). 
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11. Chandrabaga 

Hasil perhitungan data angket tingkat efikasi diri atlet sepakbola di 

Liga Topskor 2018 untuk SSB Chandrabaga  adalah sebagai berikut: 

Tabel 4.19 Analisa data variable Chandrabaga 

responden mean median modus max min 

17  30.18 30 29 40 19 

  

Dari tabel di atas terlihat bahwa Responden SSB Chandrabaga  berjumlah 17 

orang, dengan mean sebesar 30,18 median 30, modus 29, max 40 dan min 

19. 

Tabel 4.20 Analisa data frekuensi Chandrabaga 

Klasifikasi Interval Frekuensi Persentase 

Tinggi  35 – 40   2 orang 12% 

sedang 28 – 35  10 orang         59% 

rendah  21 – 28   5 orang 29% 

Jumlah 

 

17 orang 100% 

 

Dari tabel diatas terlihat bahwa responden atlet sepak bola SSB 

Chandrabaga di liga Topskor 2018 pada kategori tinggi sebesar 12% (2 

orang), sedang sebesar 59,9% (10 orang), dan rendah 29% (5 orang). 
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12.  Remci 

Hasil perhitungan data angket tingkat efikasi diri atlet sepakbola di 

Liga Topskor 2018 untuk SSB Remci  adalah sebagai berikut: 

Tabel 4.21 Analisa data variable Remci 

responden mean Median Modus Max min 

14  32,93 32 31 36 30 

  

Dari tabel di atas terlihat bahwa Responden SSB Remci  berjumlah 14 orang, 

dengan mean sebesar 32,93 median 32, modus 31, max 36 dan min 30. 

Tabel 4.22 Analisa data frekuensi Remci 

Klasifikasi Interval Frekuensi Persentase 

Tinggi 35 – 40   4 orang 28,5% 

sedang 28 – 35  10 orang         71,5% 

rendah  21 – 28   0 orang 0% 

Jumlah 

 

14 orang 100% 

 

Dari tabel diatas terlihat bahwa responden atlet sepak bola SSB Remci di liga 

Topskor 2018 pada kategori tinggi sebesar 28,5% (4 orang), sedang sebesar 

71,5% (10 orang), dan rendah 0% (0 orang). 
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13. Pelita Jaya 

Hasil perhitungan data angket tingkat efikasi diri atlet sepakbola di 

Liga Topskor 2018 untuk SSB Pelita Jaya  adalah sebagai berikut: 

Tabel 4.23 Analisa data variable Pelita Jaya  

responden mean median modus max min 

 16 31.38 31 31 38 26 

  

Dari tabel di atas terlihat bahwa Responden SSB Pelita Jaya  berjumlah 16 

orang, dengan mean sebesar 31,38 median 31, modus 31, max 38 dan min 

26. 

Tabel 4.24 Analisa data frekuensi Pelita Jaya 

Klasifikasi Interval Frekuensi Persentase 

Tinggi  35 – 40   3 orang 18,75% 

sedang 28 – 35  9 orang         56,25% 

rendah 21 – 28   4 orang 25% 

Jumlah 

 

14 orang 100% 

 

Dari tabel diatas terlihat bahwa responden atlet sepak bola SSB Pelita Jaya 

di liga Topskor 2018 pada kategori tinggi sebesar 18,75% (3 orang), sedang 

sebesar 56,25% (9 orang), dan rendah 25% (4 orang). 
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14. Pass Parung 

Hasil perhitungan data angket tingkat efikasi diri atlet sepakbola di 

Liga Topskor 2018 untuk SSB Pass Parung  adalah sebagai berikut: 

Tabel 4.25 Analisa data variable Pass Parung 

responden mean median Modus max min 

 17 31.47 32 32 37 25 

  

Dari tabel di atas terlihat bahwa Responden SSB Pass Parung  berjumlah 17 

orang, dengan mean sebesar 31,47 median 32, modus 32, max 37 dan min 

25. 

Tabel 4.26 Analisa data frekuensi Pass Parung 

Klasifikasi Interval Frekuensi Persentase 

Tinggi 35 – 40   3 orang 17,75% 

sedang 28 – 35  11 orang         64,75% 

rendah  21 – 28   3 orang 17,5% 

Jumlah 

 

14 orang 100% 

 

Dari tabel diatas terlihat bahwa responden atlet sepak bola SSB Pass Parung 

di liga Topskor 2018 pada kategori tinggi sebesar 17,75% (3 orang), sedang 

sebesar 64,75% (11 orang), dan rendah 17,5% (3 orang). 
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15. Uni Bandung 

Hasil perhitungan data angket tingkat efikasi diri atlet sepakbola di 

Liga Topskor 2018 untuk SSB Uni Bandung  adalah sebagai berikut: 

Tabel 4.27 Analisa data variable Uni Bandung 

responden mean median modus max Min 

 13 30.69 30 29 35 26 

  

Dari tabel di atas terlihat bahwa Responden SSB Uni Bandung  berjumlah 13 

orang, dengan mean sebesar 30,69 median 30, modus 29, max 35 dan min 

26. 

Tabel 4.28 Analisa data frekuensi Uni Bandung 

Klasifikasi Interval Frekuensi Persentase 

Tinggi  35 – 40   2 orang 15,5% 

sedang 28 – 35  9 orang         69% 

rendah  21 – 28   2 orang 15,5% 

Jumlah 

 

13 orang 100% 

 

Dari tabel diatas terlihat bahwa responden atlet sepak bola SSB Uni Bandung 

di liga Topskor 2018 pada kategori tinggi sebesar 15,5% (2 orang), sedang 

sebesar 69% (9 orang), dan rendah 15,5% (2 orang). 
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16. Cibinong raya 

Hasil perhitungan data angket tingkat efikasi diri atlet sepakbola di 

Liga Topskor 2018 untuk SSB Cibinong Raya  adalah sebagai berikut 

Tabel 4.29 Analisa data variable Cibinong Raya 

responden mean median modus max min 

 17 31.06 31 33 35 27 

 

Dari tabel di atas terlihat bahwa Responden SSB Cibinong Raya  berjumlah 

17 orang, dengan mean sebesar 31,06 median 31, modus 33, max 35 dan 

min 27. 

Tabel 4.30 Analisa data frekuensi Cibinong Raya 

Klasifikasi Interval Frekuensi Persentase 

Tinggi 35 – 40   1 orang 6% 

Sedang 28 – 35  15 orang         88% 

Rendah 21 – 28   1 orang 6% 

Jumlah 

 

13 orang 100% 

 

Dari tabel diatas terlihat bahwa responden atlet sepak bola SSB Cibinong 

Raya di liga Topskor 2018 pada kategori tinggi sebesar 6% (1 orang), sedang 

sebesar 88% (15 orang), dan rendah 6% (1 orang). 
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B. Pembahasan 

1. Pengaruh efikasi diri pada pemain liga topskor 2018 

a. Efikasi diri tinggi, menghasilkan tekhnik dan taktik sesuai dengan 

yang diharapkan tanpa adanya kesalahan yang terjadi dilapangan 

b. Efikasi diri sedang, menghasilkan tekhnik dan taktik cukup sesuai 

harapan karena masih ada sedikit kesalahan yang di lakukan oleh 

pemain. 

c. Efikasi diri rendah menghasilkan teknik dan taktik yang tidak 

sesuai yang di harapkan karena beberapa kali pemain melakukan 

kesalahan. 


