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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam
pembelajaran servis bawah bola voli mini melalui media bola. Penelitian ini
dilaksanakan di SD 12 Sumur Batu Jakarta kelas V, dilaksanakan pada
semester Il tahun ajaran 2019/2020. Pelaksanaan penelitian selama 2
minggu, dimulai pada minggu ke 2 tanggal 18 Juli — 31 Juli 2019,
dilaksanakan sebanyak 4 (empat) kali pertemuan, metode yang digunakan
adalah metode Penelitian Tindakan Kelas (Classroom Action Research)
dengan pengambilan data kuantitatif. Dalam pelaksanaannya, penelitian ini
melibatkan 2 orang yang ahli dalam bidang pendidikan jasmani khususnya
cabang olahraga bola voli sebagai kolaborator. Penelitian ini menggunakan
dua tahapan siklus, yaitu siklus | dan siklus Il dan diawali dengan kegiatan
observasi awal. Penelitian ini dilaksanakan bersamaan dengan pembelajaran
pendidikan jasmani di sekolah.

Standar ketuntasan belajar yang ditetapkan oleh sekolah SD 12
Sumur Batu Jakarta untuk mata pelajaran Pendidikan Jasmani adalah 70
(tujuh puluh). Perubahan dan peningkatan kemampuan siswa dalam
pembelajaran servis bawah bola voli mini variasi media bola dapat dilihat
pada hasil penilaian proses dan final tes servis bawah bola voli mini. Untuk
ketuntasan hasil belajar siswa pada tes awal dinyatakan tuntas sejumlah 12
siswa (34,3%) dan pada tes akhir sejumlah 35 siswa (100%)., maka terdapat
peningkatan sebesar 65,7%. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
variasi media bola dapat meningkatkan hasil belajar servis bawah bola voli
mini di SD 12 Sumur Batu Jakarta.
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This study aims to improve the ability of students in learning services under
the mini volleyball through ball media. This research was conducted at SD 12
Sumur Batu Jakarta class V, conducted in the second semester of the
2019/2020 school year. The research carried out for 2 weeks, starting on the
2nd week of July 18 - July 31, 2019, held 4 (four) meetings, the method used
was the Classroom Action Research method with quantitative data collection.
In its implementation, this research involves 2 people who are experts in the
field of physical education, especially the volleyball as a collaborator. This
study uses two stages of the cycle, namely cycle | and cycle Il and begins
with initial observation activities. This research was conducted in conjunction
with physical education learning in schools.

The mastery learning standard set by the Sumur Batu Jakarta 12th
Elementary School for Physical Education subjects is 70 (seventy). Changes
and improvements in students' ability to learn under the mini volleyball service
variations in the media of the ball can be seen in the results of the
assessment process and the final under-mini volleyball service test. For
completeness of student learning outcomes in the initial test was declared to
be a total of 12 students (34.3%) and in the final test a total of 35 students
(100%), then there was an increase of 65.7%. From the results of the study it
can be concluded that the variation of media balls can improve learning
outcomes under the mini volleyball service at SD 12 Sumur Batu Jakarta.



