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Abstrak 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan produk model latihan panahan berbasis resistance 

untuk atlet pemula. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Research and Development. 

Penelitian dilaksanakan di DSR Archery Club Kota Depok dan Subjek penelitian adalah atlet pemula. 

Penelitian ini diawali dengan analisis kebutuhan, perencanaan produk, pengembangan, implementasi 

dan evaluasi. Instrumen yang digunakan adalah Tes Memanah 30 M pada cabang olahraga panahan, 

analisis kebutuhan wawancara yang mendalam (in- depth interview) kepada pelatih di klub panahan dan 

angket penilaian kepada ahli untuk menguji validitas variasi model latihan. Berdasarkan data hasil 

penelitian yang terdiri dari analisis kebutuhan, rancangan produk, validasi ahli, uji coba kelompok kecil 

dan kelompok besar, serta uji efektivitas. Kesimpulannya adalah pertama, model latihan panahan 

berbasis resistance untuk atlet pemula dapat dikembangkan dan diterapkan dalam melatih kemampuan 

memanah. Kedua, model latihan yang dikembangkan berdasarkan data penelitian diperoleh hasil efektif 

untuk atlet pemula. 
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Abstract 
 

The purpose of this study was to produce a resistance-based archery training model for athletes beginner. 

This research method uses research and development method (Borg & Gall). The study was conducted 

at DSR Archery Club Depok City and the research subjects were athletes beginner. This research begins 

with needs analysis, product planning, development, implementation and evaluation. The instruments 

used were the 30 M Archery Test in the sport of archery, an analysis of the need for in-depth interviews 

to coaches at the archery club and an assessment questionnaire to experts to test the validity of variations 

in the training model. Based on research data consisting of needs analysis, product design, expert 

validation, small and large group trials, and effectiveness tests. The conclusion is first, resistance-based 

archery training model for athletes beginner can be developed and applied in training archery skills. 

Second, the exercise model developed based on research data obtained effective results for athletes 

beginner. 
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