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Lampiran 1
Instrumen Uji Coba

Selamat Pagi/Siang/Sore

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir kuliah, Saya mahasiswa jurusan
Bimbingan dan Konseling, Fakultas llmu Pendidikan, Universitas Negeri
Jakarta meminta kesediaan Anda untuk mengisi Angket Penelitian ini. Angket
ini terdiri dari 54 butir pernyataan dengan 4 alternatif jawaban, yaitu:

e Selalu (SL), bila pernyataan selalu terjadi atau selalu Anda lakukan

e Sering (SR), bila pernyataan sering terjadi atau sering Anda lakukan

e Jarang (JR), bila pernyataan jarang terjadi atau jarang Anda lakukan

e Tidak Pernah (TP), bila pernyataan tidak pernah terjadi atau tidak
pernah Anda lakukan

Adapun tujuan pengisian angket ini adalah untuk mengetahui gambaran
perilaku bullying siswa SMK. Saya sangat mengharapkan kesediaan dan
kerjasama untuk menjawab seluruh pernyataan dengan sejujur-jujurnya.
Setiap jawaban dan data akan di jaga kerahasiaannya.

Saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas kesediaan
Anda untuk mengisi angket ini.

PETUNJUK PENGISIAN

1. Isilah identitas diri Anda pada tempat yang disediakan.

2. Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan seksama sebelum
mengisinya.

3. Berilah tanda centrang (V) pada salah satu jawaban yang paling
menggambarkan diri Anda.

4. Pilihan jawaban yaitu Selalu (SL), Selalu (SR), Jarang (JR), Tidak Pernah
(TP).

Contoh :

No Pernyataan SL |SR|JR | TP

1 | Saya menggigit teman Saya jika saya kesal \




Nama Responden & ... (L/P)

Usia P
Kelas e eaaas
Asal Sekolah s
ANGKET PENELITIAN

No Pernyataan SL | SR | JR
1 | Saya menggigit teman saya jika saya kesal
2 | Saya mencekik teman saya ketika saya marah
3 | Jika saya bertengkar, saya menarik rambut
4 Jika saya bertengkar, saya memukul dibagian

wajah
5 Jika saya bertengkar, saya menendang kaki

teman

Saya akan mengunci teman yang saya benci di

kamar mandi

7 | Saya mencubit teman saya saat saya kesal

Saya meninju teman yang tidak mau
mendengarkan perintah saya

Saya mendorong teman saya jika dia
mengganggu saya

10 | Saya mencakar teman saya jika saya marah

11 | Saya meludahi teman yang saya tidak suka

Saya akan membuntuti teman yang saya

12 suka/benci

Jika saya kesal dengan teman saya, saya akan

13 merusak barangnya

Saya menarik baju teman saya dan mengajak

14 bertengkar

Saya sengaja menyenggol bahu dengan teman

15 :
yang saya benci

Saya menjewer teman saya yang membuat saya

16 marah
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17 | Saya menampar teman saya jika saya kesal

18 Saya dengan sengaja menimpuki teman saya
yang lewat dihadapan saya

19 Saya dengan sengaja menjegal kaki teman yang
sedang lewat

20 Saya menghukum dengan hukuman fisik kepada
adik kelas yang melanggar perintah

21 | Saya mencaci orang yang saya tidak sukai
Saya mudah membentak ketika teman saya

22
berbuat salah

23 Seledek orang yang tidak saya senangi itu
menyenangkan

24 Saya menyalahkan dengan kata kasar kepada
teman tanpa tahu kebenarannya

o5 Saya memaki teman saya ketika teman saya tidak
mau menuruti perintah saya

26 | Saya menghina teman yang tidak saya sukai

27 Saya menjuluki teman saya sesuai bentuk
tubuhnya
Saya berteriak dengan nada yang tinggi kepada

28 | teman saya yang tidak mendengarkan perintah
saya

29 Saya menuduh teman yang tidak saya sukai saat
barang saya ada yang hilang
Saya menyoraki teman yang sedang berbicara

30 | 3
didepan kelas

31 Saya ikut menyebarkan berita kepada teman-
teman saya walaupun belum jelas kebenarannya

32 Ikut menyebarkan fithah tentang teman yang tidak
saya sukai kepada orang lain

33 Saya menolak ajakan teman yang tidak saya
sukai

34 Saya dengan sengaja menggoda teman saya
hingga dia malu

35 Saya mengejek teman saya dengan menjulurkan
lidah saya

36 Saya mengekspresikan wajah tidak suka jika
bertemu teman yang tidak saya sukai

37 Saya menunjukkan ekspresi wajah yang

mengejek jika ada teman saya yg menyebalkan
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38

Saya memberitahu rahasia teman kepada teman
yang lain secara sembunyi-sembunyi

39

Saya tidak mengajak teman yang saya benci
dalam kelompok belajar di sekolah

40

Saya mengabaikan pendapat teman yang tidak
saya sukai

41

Saya memberikan komentar negatif kepada teman
yang saya benci tanpa memberi tahu identitas
saya

42

Saling ejek dengan teman pada forum online
(chatroom)

43

Saya mengomentari dengan kalimat yang kasar
melalui postingan di facebook, twitter, instagram,

44

Saya menjelek-jelekan seseorang yang saya
benci di media sosial

45

Saya mengirim komentar negatif atas nama orang
lain di facebook, twitter, dan instagram

46

Saya masuk/log in ke media sosial milik teman
saya

47

Dengan sengaja tidak membalas komentar teman
yang saya benci di faceook, twitter, dan instagram

48

Saya mengirimkan pesan ancaman via facebook,
twitter, dan instagram kepada teman yang tidak
saya sukai

49

Jika berpapasan dengan teman yang tidak saya
sukai saya akan memandang dia dengan
menatapnya dari atas kepala hingga kaki dengan
pandangan sinis

50

Jika berpapasan dengan teman yang tidak saya
sukai, saya memandang dia dengan
memelototinya

51

Saya dapat menjelek-jelekan dan
memberitahukan kekurangan teman yang tidak
saya suka ke teman-teman saya yang lain

52

Saya mencemoohteman saya saat dia salah
menjawab pertanyaan dari guru saya

53

Jika tidak suka dengan salah satu teman saya
maka saya akan mendiamkannya

54

Saya akan memelototi teman sebagai tanda saya
membencinya.

* Terimakasih atas pastisipasinya ("-") *
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Lampiran 2
Instrumen Final

Selamat Pagi/Siang/Sore

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir kuliah, Saya mahasiswa jurusan
Bimbingan dan Konseling, Fakultas llmu Pendidikan, Universitas Negeri
Jakarta meminta kesediaan Anda untuk mengisi Angket Penelitian ini. Angket
ini terdiri dari 44 butir pernyataan dengan 4 alternatif jawaban, yaitu:

e Selalu (SL), bila pernyataan selalu terjadi atau selalu Anda lakukan

e Sering (SR), bila pernyataan sering terjadi atau sering Anda lakukan

e Jarang (JR), bila pernyataan jarang terjadi atau jarang Anda lakukan

e Tidak Pernah (TP), bila pernyataan tidak pernah terjadi atau tidak
pernah Anda lakukan

Adapun tujuan pengisian angket ini adalah untuk mengetahui tinggi
rendahnya tingkat perilaku bullying siswa SMK. Saya sangat mengharapkan
kesediaan dan kerjasama untuk menjawab seluruh pernyataan dengan
sejujur-jujurnya. Setiap jawaban dan data akan di jaga kerahasiaannya.

Saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas kesediaan
Anda untuk mengisi angket ini.

PETUNJUK PENGISIAN

5. Isilah identitas diri Anda pada tempat yang disediakan.

6. Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan seksama sebelum
mengisinya.

7. Berilah tanda centrang (V) pada salah satu jawaban yang paling
menggambarkan diri Anda.

8. Pilihan jawaban yaitu Selalu (SL), Selalu (SR), Jarang (JR), Tidak Pernah
(TP).

Contoh :

No Pernyataan SL |SR|JR | TP

1 | Saya menggigit teman Saya jika saya kesal \
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Nama ReSPONEN & ..o (L/P)
£ -
KelaS
Asal Sekolah e eaaas
ANGKET PENELITIAN
No Pernyataan SL |[SR|JR|TP
1 | Saya mencekik teman saya ketika saya marah
5 Jika saya bertengkar, saya memukul dibagian
wajah
3 Jika saya bertengkar, saya menendang kaki
teman
4 | Saya menghina teman yang tidak saya sukai
5 Saya meledek teman dengan memanggil nama
lain
6 | Saya marah dengan nada yang tinggi
7 Saya menyoraki teman yang sedang berbicara di
depan kelas
Saya akan membuntuti teman yang saya
8 :
suka/benci
9 Jika saya kesal dengan teman saya, saya akan
merusak barangnya
10 Saya menarik baju teman saya dan mengajak
bertengkar
11 Saya sengaja menyenggol bahu dengan teman
yang saya benci
12 Saya mengekspresikan wajah tidak suka jika ada
teman yang saya benci
13 Saya mengekspresikan wajah mengejek jika
teman saya menyebalkan
Saya tidak mengajak teman yang saya benci
14
dalam kelompok
Saya menghiraukan perkataan dari teman yang
15 .
saya tidak suka
16 | Saya mencaci orang yang saya tidak sukai
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Saya mudah membentak ketika teman saya

17 berbuat salah

18 Meledek orang yang tidak saya senangi itu
menyenangkan

19 Saya menyalahkan dengan kata kasar kepada
teman tanpa tahu kebenarannya

20 Saya menjelek-jelekkan teman saya dengan nada
tinggi dan kasar

21 Dengan sengaja tidak membalas komentar teman
yang saya benci di facebook/twitter/email/ask.fm
Jika berpapasan dengan orang yang tidak saya

22 sukai, saya memandang dia dengan menatapnya
dari atas kepala sampai kaki dengan muka yang
sinis
Jika berpapasan dengan orang yang tidak saya

23 | sukai, saya memandang dia dengan
memelototinya
Saya memberikan komentar kepada teman saya

24 . .
tanpa memberi tahu bahwa itu saya

25 | Bertengkar dengan teman dalam forum online

26 Saya mengomentari dengan kalimat yang kasar
melalui postingan di facebook/twitter/email/ask.fm

27 | Menjelek-jelekan seseorang di media sosial

o8 Saya mengirimkan komentar negatif atas nama
orang lain di facebook/twitter/email/ask.fm
Saya dapat menjelek-jelekkan dan

29 | memberitahukan kekurangan orang di depan
teman-teman lain

30 Saya ikut mencibir teman yang sedang menjadi
buah bibir dikelas

31 Jika saya tidak suka dengan teman saya, saya
akan mendiamkan

37 Saya akan memelototi sebagai tanda bahwa saya
membencinya

33 Saya akan mengunci teman yang saya benci di
kamar mandi
Saya meninju teman saya jika tidak

34
mendengarkan kata saya

35 | Saya mendorong teman jika dia mengganggu

36 | Saya mencakar teman saya jika saya kesal
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Ikut menyebar berita yang belum tentu

37 kebenarannya
38 | Ikut menyebar fithah teman 1 sekolah
39 Menolak ajakan teman karena tidak senang
dengan dia
40 | Saya menjewer teman yang membuat saya kesal
41 | Saya menampar jika saya marah
Saya dengan sengaja menimpuki teman yang
42 .
sedang lewat di hadapan saya
Saya dengan sengaja menjegal kaki teman yang
43 .
sedang lewat di hadapan saya
44 Saya menggunakan hukuman fisik kepada adik

kelas yang melanggar perintah

* Terimakasih atas pastisipasinya ("-") *
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Lampiran 3
Validasi Instrumen
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Lampiran 4
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Lampiran 5
Perhitungan Presentase & Skor Siswa Perempuan
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Lampiran 6

Perhitungan Presentase & Skor Siswa Laki-Laki
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