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PENGARUH KONSUMSI KOPI TERHADAP DAYA TAHAN
KARDIOVASKULAR PADA SISWA ANGGOTA EKSTRAKURIKULER
FUTSAL SMA RIMBA MADYA KOTA BOGOR

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dampak sebelum dan sesudah
mengkonsumsi kopi terhadap daya tahan kardiovaskular siswa anggota ekstrakurikuler futsal
SMA Rimba Madya Kota Bogor. Dan penelitian ini menggunakan metode eksperimen pada
siswa anggota ekstrakurikuler futsal SMA Rimba Madya Kota Bogor. Populasi dengan
subjek penelitian ini adalah seluruh siswa anggota ekstrakurikuler futsal SMA Rimba Madya
Kota Bogor yang berjumlah 23 orang. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan Bleep
Test yang kemudian hasil dari tes awal dan tes akhir dicatat kemudian dianalisis
menggunakan teknik analisis data uji T dengan taraf sig 0,05. Berdasarkan hasil perhitungan
tes awal yaitu sebelum mengkonsumsi kopi diperoleh nilai terendah yaitu 31,8. dan nilai
tertinggi 49,3. Nilai rata — rata dari perhitungan tes awal sebelum mengkonsumsi kopi yaitu
38,86. Untuk perhitungan tes akhir yaitu sesudah mengkonsumsi kopi diperoleh nilai
terendah yaitu 34,3 dan nilai tertinggi 52,5. Nilai rata — rata dari perhitungan tes akhir
sesudah mengkonsumsi kopi yaitu 40,83. Nilai rata — rata perhitungan dari tes awal dan tes
akhir, sebelum dan sesudah mengkonsumsi kopi yaitu 2,54. Nilai standar deviasi dari
difference 1,12. Nilai standar error dari mean of difference 0,24. Kemudian dari hasil
perhitungan selanjutnya diperoleh nilai t; (t hitung) 10,58 dan t, (t tabel) 1,717 dengan taraf
signifikasi 5%. Dengan demikian t hitung > t tabel yang berarti H, ditolak, sehingga dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh dari mengkonsumsi kopi terhadap daya tahan
kardiovaskular pada siswa ekstrakurikuler futsal SMA Rimba Madya Kota Bogor.

Kata Kunci: Kopi, Daya Tahan Kardiovaskular, Futsal



THE EFFECT OF COFFEE CONSUMPTION ON CARDIOVASCULAR IN
EXTRACURRICULAR STUDENT FUTSAL RIMBA MADYA KOTA
BOGOR SENIOR HIGH SCHOOL

ABSTRACT

The purpose of this study is to know the effects before and after the consumption of coffee on
cardiovascular in extracurricular student futsal Rimba Madya Kota Bogor Senior High
School. And the study used experimental methods on students who were extracurricular futsal
Rimba Madya Kota Bogor Senior High School. The population with the subject of this study
is all students of extracurricular futsal Rimba Madya Kota Bogor Senior High School is 23
people. Instruments in this study use the bleep test that results from first test and final test
will be noted and then analyzed using a t-test data analysis technique with sig 0.05. The
result of the first test calculation before consuming coffee was that the lowest score was 31.8,
and the highest score was 49.3. The average score of the first test before consuming the
coffee is 38.86. For final test calculations, after consuming coffee, the lowest score is 34.3
and the top score is 52.5. The average score of final test scores after consuming coffee is
40.83. The average score of the first and final tests, before and after consuming coffee is
2.54. Standard deviated from difference 1.12. Standard value error from mean of difference
0.24. Then from the next calculation came a value of tj (t count) 10.58 and t; (t table) 1.717
with significant 5%. Therefore t count > t table that mean H, was rejected. So it’s able to
conclude that there was an effect of consuming the coffee on cardiovascular in
extracurricular student futsal Rimba Madya Kota Bogor Senior High School.

Keywords: Coffee, Cardiovascular, Futsal
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