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HUBUNGAN PERILAKU GIZI OLAHRAGA DAN AKTIVITAS 

FISIK TERHADAP INDEKS MASSA TUBUH MAHASISWA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN UNIVERSITAS 

NEGERI JAKARTA 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku gizi olahraga 

terhadap indeks massa tubuh dan aktivitas fisik terhadap indeks massa tubuh pada 

mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta (FIK UNJ). 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif 

dengan pendekatan korelasional. Dalam penelitian ini yang menjadi sampel 

adalah 100 mahasiswa FIK UNJ yang sesuai kriteria. Pengambilan data dilakukan 

pada bulan Juli 2021 yang dilaksanakan secara daring (dalam jaringan) ditempat 

sampel tersebut berada, dengan didahului dengan menyebar kuesioner online 

melalui google form kepada mahasiswa FIK UNJ dari 5 program studi yakni : 

Ilmu Keolahragaan, Pendidikan Jasmani, Pendidikan Kepelatihan Olahraga, 

Olahraga Rekreasi, dan Kepelatihan Kecabangan Olahraga, dari program studi 

tersebut jumlah seluruh mahasiswa yang aktif saat ini adalah 2.474, dan 

pengambilan data menggunakan purposive sampling dengan kriteria eksklusif 

yaitu usia 18 tahun sampai 25 tahun sehingga didapat sampel berjumlah 100 

sampel. Teknik pengujian hipotesis yang dilakukan dalam penelitian ini 

menggunakan teknik analisis statistika hubungan Product Moment yang 

dilanjutkan dengan uji-t pada taraf signifikan α=0,05. Hasil penelitian 

menunjukan terdapat hubungan yang rendah dan positif antara perilaku gizi 

olahraga terhadap indeks massa tubuh pada mahasiswa FIK UNJ dengan nilai 

sebesar 0,205 dan terdapat pula hubungan antara aktivitas fisik dan indeks massa 

tubuh pada mahasiswa FIK UNJ dengan tingkat keeratan berada pada posisi 

rendah dan positif dengan nilai sebesar 0,244. Maka dapat disimpulkan bahwa 

hubungan antara aktivitas fisik terhadap indeks massa tubuh pada mahasiswa FIK 

UNJ dengan nilai sebesar 0,244 memiliki hubungan signifikansi lebih tinggi 

dibandingkan dengan hubungan antara perilaku gizi olahraga terhadap indeks 

massa tubuh pada mahasiswa FIK UNJ yang memiliki hubungan signifikan 

dengan nilai sebesar 0,205. 

 

Kata Kunci : Perilaku Gizi Olahraga, Aktivitas Fisik, Indeks Massa Tubuh 
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RELATIONSHIP OF SPORTS NUTRITION BEHAVIOR AND 

PHYSICAL ACTIVITY TO BODY MASS INDEX OF STUDENTS 

OF FACULTY OF SPORTS SCIENCE, STATE UNIVERSITY OF 

JAKARTA 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship of sports nutrition behavior to body 

mass index and physical activity to body mass index in students of the Faculty of 

Sports Sciences, State University of Jakarta (FIK UNJ). The research method 

used in this study is quantitative method with correlational approach. In this 

study, the sample was 100 students of FIK UNJ who fit the criteria. Data retrieval 

was conducted in July 2021 conducted online (online) where the sample is 

located, preceded by disseminating online questionnaires through google form to 

students of FIK UNJ from 5 study programs, namely: Sports Science, Physical 

Education, Sports Training Education, Recreational Sports, and Sports Training, 

from the study program the number of all active students is currently 2,474 , and 

data retrieval using purposive sampling with exclusive criteria that are 18 years 

to 25 years old so that the sample is obtained amounting to 100 samples. The 

hypothesis testing technique conducted in this study uses product moment 

statistical analysis technique followed by t-test at a significant level α=0.05. The 

results showed a low and positive relationship between sports nutrition behavior 

to body mass index in UNJ FIK students with a score of 0.205 and there is also a 

relationship between physical activity and body mass index in UNJ FIK students 

with the level of fatigue is at a low and positive position with a value of 0.244. So 

it can be concluded that the relationship between physical activity to body mass 

index in FIK UNJ students with a value of 0.244 has a higher significance 

relationship compared to the relationship between sports nutrition behavior to 

body mass index in UNJ FIK students who have a significant relationship with a 

value of 0.205. 
 

Keywords : Sports Nutrition Behavior, Physical Activity, Body Mass Index 
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