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ABSTRAK  

Rynatha Astary Ayu, Double Burden Perempuan Pekerja Sektor Informal di Kota 

Jakarta Timur (Studi Kasus : Enam orang Istri Bekerja Pada Sektor Informal di 

Kelurahan Penggilingan, Jakarta Timur) Skripsi, Jakarta: Program Studi Sosiologi 

Pembangunan, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta 2019.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran istri sebagai pencari nafkah yang 

berlokasi di Penggilingan, Jakarta Timur, meliputi: Strategi mencari nafkah,Pengelolaan 

keuangan dengan suami,  faktor-faktor yang menyebabkan istri yang menjadi bekerja, 

peran perempuan di ranah domestik, stratrgi bertahan perempuan dalam pemenuhan 

ekonomi keluarga. 

Penelitian dilakukan di Kelurahan Penggilingan, Jakarta Timur selama tujuh bulan 

dari Juni 2018 sampai dengan Januari 2019. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan metode studi kasus. Teknik pengumpulan data yaitu wawancara 

mendalam, observasi, dokumentasi dan studi kepustakaan. Subjek penelitian ini adalah 

istri sebagai pencari nafkah utama di Kelurahan Penggilingan, Jakarta Timur. Total 

Informan pada penelitian ini ada enam orang, yaitu ibu anna (sebagai pekerja 

pemulung), ibu nurhayati (sebagai pekerja pemulung), ibu nurlela (sebagai pekerja 

pemulung), ibu asni (sebagai pekerja menjual kue keliling), ibu suti (sebagai pekerja 

menjual kue keliling) dan ibu maisyarah (Sebagai tukang jamu keliling). Konsep yang 

digunakan untuk menganalisis data yaitu, konsep peran, konsep nafkah, konseo keluarga 

dan konsep double burden (beban ganda). 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Istri - Istri  sangat berperan sebagai pencari 

nafkah utama bagi keluarga. Hal tersebut dilatarbelakangi karena rendahnya penghasilan 

suami, tingginya tingkat kebutuhan hidup, besarnya tanggungan anak dan biaya 

pendidikannya, adanya dorongan dari dalam diri untuk memperoleh kehidupan yang 

lebih mapan, dan adanya keinginan istri untuk bekerja. Istri umumnya memilih 

pekerjaan di sektor informal. Alasan memilih bidang pekerjaan tersebut karena kesulitan 

memperoleh pekerjaan, keterbatasan lapangan kerja, kurangnya kreativitas perempuan, 

kuranganya keterampilan (life skill), dan tidak adanya modal usaha untuk membuka 

usaha sendiri. Kendala-kendala yang dihadapi adalah minimnya modal usaha, 

banyaknya saingan dalam bekerja dan tidak adanya transportasi. Peran ganda perempuan 

sebagai ibu rumah tangga dan sebagai pencari nafkah utama keluarga berdampak pada 

kurang maksimalnya perempuan dalam menjalankan fungsi sebagai pencari nafkah 

utama. 

Kata Kunci:  Peran Ganda, Nafkah, Perempuan Pekerja Sektor Informal 
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ABSTRACT 

Rynatha Astary Ayu, Dilemma of Women in Informal Sector Workers (Case Study: 

Wife Working in the Informal Sector in Penggilingan Sub-District, East Jakarta) Thesis, 

Jakarta: Sociology Development Study Program, Faculty of Social Sciences, Jakarta 

State University 2019.  

This study aims to determine the role of wives as breadwinners located in 

Penggilingan, East Jakarta, including: Strategy for earning a living, Financial 

management with husbands, factors that cause wives to work, the role of women in the 

domestic sphere, women's survival strategy in fulfillment family economy, dual role 

conflict of female workers 

The research was conducted in Kelurahan Penggilingan, East Jakarta for four months 

from June 2018 to January 2019. This study used a qualitative approach with a case 

study method. Data collection techniques are in-depth interviews, observation, 

documentation and literature study. The subject of this study was his wife as the main 

breadwinner in Penggilingan Village, East Jakarta. The total informants in this study 

were six people, namely Anna (as a scavenger worker), Ibu Nurhayati (as a scavenger 

worker), Ibu Nurlela (as a scavenger worker), Ibu Asni (as a worker selling mobile 

cakes), Ibu Suti (as a selling worker) traveling cake) and maisyarah mother (as a 

traveling herbalist). The concept used to analyze data is, the concept of roles, the 

concept of livelihood, family concept and the double burden concept. 

The results of this study indicate that Wives - Wives play an important role as the 

main breadwinner for the family. This was motivated by the low income of husbands, 

the high level of necessity of life, the size of the dependents of the child and the cost of 

education, the encouragement from within to obtain a more established life, and the 

desire of the wife to work. Wives generally choose jobs in the informal sector, such as 

being a battered seeker (scavenging / searching for used goods), trading, selling mobile 

cakes, selling mobile herbs, and other jobs. The reason for choosing the field of work is 

because it is difficult to get a job, lack of employment, lack of female creativity, lack of 

skills (life skills), and lack of business capital to open their own business. The obstacles 

faced were the lack of business capital, the number of competitors in work and the 

absence of transportation. The dual role of women as housewives and as the main 

breadwinner of the family has an impact on the lack of maximum women in carrying out 

both functions 

Keywords: Dual Role, Livelihood, Women Informal Sector Workers 
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