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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana mengembangkan model latihan 

Renang Gaya Bebas Pada Umur 11-12 Tahun. Penelitian ini menggunakan metode Research & 

Development (R & D) dari ADDIE. Subyek dalam penelitian dan pengembangan ini terdiri dari 20 

atlet. 21 didapat dari Berdasarkan tabel output di atas, diketahui nilai Sig. (2-tailed) adalah sebesar 

0,000 < 0,05, begitu pula dengan nilai thitung 30,465 > ttabel 2,093. maka sebagaimana dasar 

pengambilan keputusan diatas dapat diketahui bahwa H0 ditolak dan Ha diterima. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada perbedaan rata-rata antara model latihan renang gaya bebas Pre Test 

dengan Post Test yang artinya ada pengaruh model latihan renang gaya bebas dalam meningkatkan 

kecepatan pada kelompok umur 11-12 Tahun.Hasil dari percobaan atau observasi yang dilakukan  

diketahui bahwa di perkumpulan renang Bekasi Central Aquatic belum ada model Latihan renang 

gaya bebas yang menggunakan alat bantu Latihan yang dapat menunjang demi mencapai teknik 

yang baik, benar, dan effisien.Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa model 

Latihan renang gaya bebas pada kelompok umur 11-12 tahun memiliki efektivitas yang signifikan. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine how to develop a freestyle swimming exercise model at the 

age of 11-12 years. This study uses the Research & Development (R & D) method from ADDIE. 

The subjects in this research and development consisted of 20 athletes. Based on the output table 

above, it is known that the Sig. (2-tailed) is equal to 0.000 <0.05, as well as the value of t count 

30.465> t table 2.093. So as the basis for the decision above, it can be seen that H0 is rejected and 

Ha is accepted. So it can be concluded that there is an average difference between the pre-test and 

post-test freestyle swimming training models, which means that there is an effect of the freestyle 

swimming training model in increasing speed in the 11-12 year age group. The Bekasi Central 

Aquatic swimming association does not yet have a freestyle swimming exercise model that uses 

training aids that can support in order to achieve good, correct, and efficient technique. Based on 

the research results it can be concluded that the freestyle swimming exercise model in the 11-12 

year age group has significant effectiveness. 
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MOTTO 

 

Kebahagiaan kita tidak terletak pada harta,  

Tidak pada penampilan diri,  

Tidak juga pada gemerlap perhiasan dan keindahan dunia. 

Ukuran kebahagiaan terkait erat pada hati kita 

                                    ( Adheens San ) 

 

 

 

Jangan Pernah Memaksakan diri untuk seperti orang lain, 

 tapi rubahlah dirimu menjadi diri yang berkwalitas. 
 

 

 

 

Sesungguhnya beserta kesukaran ada kemudahan, 

 maka apabila engkau telah selesai (dari Suatu Urusan), 

 Maka kerjakanlah (urusan yang lain) dengan sungguh-sungguh,  

dan hanya kepada tuhanmu hendaklah engkau berharap. 

(Q.S. AL- Insyiraah: 6-8) 
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