ABSTRAK

Oktavia Winda Ayu Lestari, Strategi Pembinaan Rohani Islam Terhadap Pasien
Gangguan Jiwa Skizofrenia (Studi Kasus: RSJ. DR. Soeharto Heerdjan, Jakarta
Barat), Pendidikan Agama Islam, Fakultas Imu Sosial, Universitas Negeri
Jakarta, 2019.

Rumah Sakit Jiwa dr. Soeharto Heerdjan merupakan rumah sakit jiwa di Jakarta
yang memiliki pelayanan rehabilitasi yang beragam. Salah satunya yaitu pelayanan
rehabilitasi psikososial dengan pelayanan pembinaan rohani Islam. Dalam
menyelenggarakan pembinaan tersebut, para pembina sebelumnya merumuskan
strategi yang akan dilakukan agar pembinaan tersebut berjalan efektif. Strategi
merupakan suatu rancangan rencana perusahaan atau suatu organisasi yang
dimaksudkan untuk mencapai suatu tujuan, yakni kesembuhan pasien skizofrenia.
Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan teori dari Fred R. David, dimana dalam
penyusunan strategi memiliki tiga tahapan yakni perumusan, penerapan dan evaluasi.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dan mendeskripsikan strategi
pembinaan rohani Islam terhadap pasien gangguan jiwa skizofrenia di RSJ. DR.
Soeharto Heerdjan, yang meliputi perumusan, pelaksaan dan evaluasi beserta dengan
faktor penghambat dan pendukungnya.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan pendekatan
kualitatif. Adapun data yang dihasilkan bersumber dari hasil wawancara, observasi dan
dokumentasi.

Dari hasil penelitian ini, peneliti mengetahui bahwa tahapan strategi yang
digunakan dalam kegiatan pembinaan rohani Islam di RSJ. DR. Soeharto Heerdjan
meliputi tahap perumusan, penerapan dan evaluasi. Adapun yang menjadi faktor
penghambat yaitu kurangnya tenaga pengajar serta bahan dan media pembinaan yang
kurang. Sedangkan yang menjadi faktor pendukung yaitu adanya sumber daya manusia
yang berkualitas dan materi yang diberikan sangat beragam.

Kata Kunci : Strategi, Pembinaan Rohani Islam, Rumah Sakit Jiwa dr. Soeharto
Heerdjan



ABSTRACT

Oktavia Winda Ayu Lestari, Strategy for Islamic Spiritual Guidance of
Schizophrenic Psychiatric Patients (Case Study: Mental Hospital of dr. Soeharto
Heerdjan, West Jakarta), Islamic Education, Social Sciences Faculty, Jakarta
State University, 2019.

Mental hospital of dr. Soeharto Heerdjan is a psychiatric hospital in Jakarta that
has diverse rehabilitation services. One of them is psychosocial rehabilitation services
with Islamic spiritual guidance services. In organizing the coaching, the coaches
previously formulated a strategy that would be carried out so that the coaching was
effective. Strategy is a design plan of a company or an organization intended to achieve
a goal, namely the recovery of schizophrenic patients.

This study tried to analyze and describe the strategy of Isimanic spiritual
guidance for patients with schizophrenic mental disorders in the mental hospital of dr.
Soeharto Heerdjan, which includes the formulation, implementation and evaluation
along with the inhibiting and supporting factors.

This type of research is descriptive using a qualitative approach. Sources of data
are generated by interviews, observation and dokumentation.

From the results of this study, researchers know that the stages of the strategy
used in the activities of Islamic spiritual guidance in the mental hospital of DR.
Soeharto Heerdjan covers the stages of formulation, application and evaluation. As for
the inhibiting factors, namely the lack of teaching staff and the lack of training
materials and media. While the supporting factors are quality human resources and the
material provided is very diverse.
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Heerdjan
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