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ABSTRAK 

 

Nur Aini Aziz. Pemulihan Psikologis Anak Korban Kekerasan Seksual (Studi Kualitatif 

di Komisi Perlindungan Anak Daerah Kota Bekasi). Skripsi. Jakarta: Program Studi 

Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri 

Jakarta. 2019. 

 

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis 

bagaimana pemulihan psikologis terhadap anak korban kekerasan seksual yang dilakukan oleh 

Komisi Perlindungan Anak Daerah Kota Bekasi. Terutama dalam pelaksanaan dan hasil 

pemulihan anak korban kekerasan seksual yang dilakukan serta hambatan-hambatan yang 

dialami oleh Komisi Perlindungan Anak Daerah Kota Bekasi.  

Adapun penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Sedangkan alat pengumpulan 

data yang digunakan ialah wawancara, observasi dan juga dokumentasi. Kemudian teknik 

analisis data dalam penelitian ini terdiri dari tiga alur kegiatan yang terjadi secara bersamaan, 

yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan atau verifikasi. 

Hasil penelitian ini ialah pertama, dalam alur proses penanganan akan dilakukan 

asesmen untuk mengetahui penanganan seperti apa yang tepat bagi korban, adapun bentuk-

bentuk pemulihan kondisi psikologis korban dengan dilakukannya pelayanan kesehatan, 

konseling dan pendampingan dalam pelayanan hukum, kesehatan dan konseling. Kedua, hasil 

daripada pemulihan yang dilakukan ialah korban menjadi berani lagi tampil dihadapan umum, 

kembali lagi keceriannya, kembali beraktivitas seperti sebelumnya, kembali berani berinteraksi 

dengan orang lain dan kembali berani bersekolah. Ketiga, kendala-kendala yang dilalui antara 

lain ialah lingkungan korban yang tidak mendukung, banyak korban yang tidak melakukan 

konseling, korban atau pihak keluarga yang sulit terbuka serta pelaku yang belum tertangkap. 

Kesimpulan daripada penelitian ini ialah pemulihan psikologis yang dilakukan ialah 

dengan melakukan pelayanan kesehatan, konseling dan juga pendampingan dengan 

memberikan hasil bagi anak korban kekerasan seksual itu sendiri. Ada beberapa kendala yang 

dihadapi oleh Komisi Perlindungan Anak Daerah Kota Bekasi ketika melakukan tugasnya. 
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ABSTRACT 

 

Nur Aini Aziz. Psychological Recovery of Child Sexual Abuse Victims (Qualitative studies 

at the Child Protection Commission in Bekasi city). Thesis. Jakarta. Program Study of 

Pancasila and Civic Education, Faculty of Social Science, Universitas Negeri Jakarta. 

2019. 

 

This research is generally aimed to describe and analyze how the psychological 

recovery of children's victims of sexual violence conducted by the local Child Protection 

commission of Bekasi City. Especially in the implementation and results of the recovery of 

child victims of sexual violence committed as well and the obstacles experienced by the 

regional Child Protection commission of Bekasi City.  

The research uses qualitative methods. The data collection tools used are interviews, 

observations and documentation. Then the data analysis techniques in this research consist of 

three threads of activity that occur simultaneously, namely data reduction, data presentation, 

and making conclusions or verification. 

The results of the study is first, in handling process will be do the assessment to seek 

what kind of handling right for the victim, then the psychological recovery forms of the victim 

such as medical treatment, counseling and mentoring in legal services, health and counseling. 

Second, the result of the restoration of the victim's condition is done after doing the restore be 

brave again to appeared in public, be pure again, back of activity as before, be daring to interact 

with others dare again and go back to school. Thirdly, the constraints related to the recovery of 

the child's victims of sexual violence include the home environment or non-supportive 

community, many victims who do not conduct counselling without permission, victims or 

family parties that difficult to open and perpetrators who have not been caught. 

The conclusion of this research is the forms psychological recovery is such as health 

care, counseling and also the mentoring that has been done. Although there are some obstacles 

experienced faced by the Child Protection commission of Bekasi City. 
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