DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Adjeng Hayu Herningtyas dilahirkan di Tangerang
tanggal 28 Agustus 1995. Peneliti merupakan anak
pertama dari tiga bersaudara dari ayah bernama
Suharmanto dan Ibu Utami Rahayu Nugraheni. Pendidikan
formal yang ditempuh peneliti dimulai di TK Putera
Indonesia 5 Tangerang pada tahun 2000-2001, dilanjutkan
di SDN Serua 06 Ciputat pada tahun 2001-2007. Setelah
itu melanjutkan pendidikan di SMPN 04 Kota Tangerang Selatan pada tahun 2007-
2010 dan di SMAN 03 Kota Tangerang Selatan pada tahun 2010-2013. Kemudian
tahun 2013 melanjutkan pendidikan jenjang S1 Psikologi di Universitas Negeri
Jakarta melalui jalur SBMPTN.

Peneliti melakukan program Praktik Kerja Psikologi selama 3 bulan pada

tahun 2016 di PT.Kirana Megatara, Kuningan, Jakarta Selatan. Peneliti melakukan
Praktik Kerja Psikologi di bagian HR Recruitment. Kontak yang dapat dihubungi
melalui email adjeng.hayu28@gmail.com.



