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Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh pemahaman yang mendalam 

mengenai gejala-gejala skizoid dalam novel L’Étranger karya Albert Camus. 

Gangguan kepribadian skizoid menurut Guelfi ditandai dengan penarikan diri dari 

hubungan sosial dan suatu pembatasan dari berbagai ekspresi emosional. Gejala-

gejala skizoid terbagi menjadi tujuh yakni: 1) Kurangnya keinginan untuk 

menikmati hubungan dekat, termasuk hubungan keluarga. 2) Hampir selalu 

memilih aktivitas menyendiri/soliter. 3) Kurang tertarik untuk menjalin 

pengalaman seksual dengan orang lain.4) Mendapatkan kesenangan diri sendiri 

dari beberapa aktivitas yang dilakukan. 5) Kurang mempunyai teman dekat atau 

hubungan pribadi yang akrab. 6) Tampak tidak peduli pada pujian maupun kritik 

dari orang lain. 7) Menunjukkan sikap dingin, ketidakpedulian dan afektif datar. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif 

dengan pendekatan strukturalis. Analisis dilakukan dengan memaparkan unsur-

unsur intrinsik karya sastra yaitu alur, tokoh dan latar. Kemudian mengidentifikasi 

dan menginterpretasikan data-data dari gejala-gejala skizoid dalam bentuk kutipan 

kalimat-kalimat dalam sumber data sesuai dengan teori kategori gejala-gejala 

skizoid berdasarkan teori Guelfi. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat 35 gejala skizoid dengan 

rincian 11 gejala menunjukkan sikap dingin, ketidakpedulian dan afektif datar. 

Kemudian 8 gejala kurangnya keinginan untuk menikmati hubungan dekat, 

termasuk hubungan keluarga. Kemudian 5 gejala hampir selalu memilih aktivitas 

menyendiri/soliter. Gejala mendapatkan kesenangan diri sendiri dari beberapa 

aktivitas yang dilakukan sama banyaknya dengan gejala tampak tidak peduli pada 

pujian maupun kritik dari orang lain yaitu 4 gejala. Kemudian 2 gejala kurang 

tertarik untuk menjalin pengalaman seksual dengan orang lain. Dan  1 gejala 

kurang mempunyai teman dekat atau hubungan pribadi yang akrab. 

Berdasarkan hasil penelitian di atas, dapat disimpulkan bahwa tokoh utama 

dalam novel L’Étranger mengalami gejala-gejala skizoid. Dalam penelitian ini, 

gejala skizoid dari tokoh utama yang paling banyak ditunjukkan ialah gejala 

menunjukkan sikap dingin, ketidakpedulian dan afektif datar. 
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ABSTRACT 

GADING AVIRANI. 2019. Schizoid symptoms on the Main Character in The Novel 

by Albert Camus. Essay. French Language Education Study Program, Language and 

Art Faculty, Jakarta State University. 

This study aims to gain a deep understanding of schizoid symptoms in Albert 

Camus' L’Étranger novel. Schizoid personality disorder according to Guelfi is 

characterized by withdrawal from social relations and a limitation of various 

emotional expressions. Schizoid symptoms are divided into seven, namely: 1) Lack 

of desire to enjoy close relationships, including family relationships. 2) Almost 

always choose solitary / solitary activities. 3) Lack of interest in establishing sexual 

experiences with other people.4) Get pleasure from some of the activities carried out. 

5) Lack of close friends or close personal relationships. 6) Looks don't care about 

praise or criticism from others. 7) Showing flat, indifferent and affective attitude. 

The method used in this study is a descriptive method with a structuralist 

approach. Analysis is carried out by describing the intrinsic elements of literary work, 

namely plot, character and setting. Then identify and interpret data from schizoid 

symptoms in the form of quotations of sentences in the data source according to the 

theory of schizoid symptoms based on Guelfi's theory. 

The results of the analysis showed that there were 35 schizoid symptoms with 

details of 11 symptoms showing cold, indifference and affective flatness. Then 8 

symptoms of a lack of desire to enjoy close relationships, including family 

relationships. Then 5 symptoms almost always choose solitary / solitary activities. 

Symptoms of getting yourself pleasure from several activities carried out as much as 

the symptoms appear to not care about praise and criticism from others, namely 4 

symptoms. Then 2 symptoms are less interested in having sexual experiences with 

other people. And 1 symptom lacks close friends or close personal relationships. 

Based on the results of the above research, it can be concluded that the main 

character in L’Étranger's novel experienced schizoid symptoms. In this study, the 

schizoid symptom of the main character that was most commonly shown was 

symptoms of flat, indifferent and affective attitude. 
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