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ABSTRAK 

GITA AJENG ARYANTI, 2019.“Hubungan Efikasi Diri dan Tingkat Kecemasan 

terhadap Hasil Belajar Eksplorasi Gerak Siswa Kelas XI di SMA Negeri 113 

Jakarta” Skripsi, Program Studi Pendidikan Tari, Fakultas Bahasa dan Seni, 

Universitas Negeri Jakarta.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar hubungan antara: 

1) Efikasi Diri terhadap Hasil Belajar Eksplorasi Gerak; 2)  Tingkat Kecemasan 

terhadap Hasil Belajar Eksplorasi Gerak; 3) Efikasi Diri terhadap Tingkat 

Kecemasan; 4) Efikasi Diri dan Tingkat Kecemasan terhadap Hasil Belajar 

Eksplorasi Gerak Siswa Kelas XI di SMA Negeri 113 Jakarta.   

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan teknik 

korelasional, teknik pengumpulan data menggunakan stratified random sampling 

dengan jumlah populasi sebanyak 144 siswa dan diperoleh sampel sebanyak 59 

siswa. Instrumen pengambilan data menggunakan angket dalam Google Form 

untuk mengetahui Efikasi Diri dan Tingkat Kecemasan, lalu menggunakan data 

penilaian unjuk kerja untuk mengetahui hasil belajar eksplorasi gerak. Analisis 

data yang digunakan sebelum menguji hipotesis terlebih dahulu menggunakan uji 

prasyarat statistik dengan uji normalitas sebesar 0,200 maka data berdistribusi 

normal, uji homogenitas    sebesar 0,564,    sebesar 0,428,   sebesar 0,228 maka 

data berasal dari populasi yang homogen, uji linearitas 0,422 maka dapat 

disimpulkan garis regresi linear. 
Hasil penelitian ini menunjukan bahwa: (1) terdapat hubungan positif yang 

signifikan antara Efikasi Diri (  ) terhadap hasil belajar eksplorasi gerak ( ) 

dengan nilai   0,714 dengan koefisien determinasi 71,4%; (2) terdapat hubungan 

positif yang signifikan antara Tingkat Kecemasan (  ) terhadap hasil belajar 

eksplorasi gerak ( ) dengan nilai   0,443 dengan koefisien determinasi 44,3%; (3) 

terdapat hubungan negatif yang signifikan antara Efikasi Diri (  ) terhadap 

Tingkat Kecemasan (  ) dengan nilai   -0,713 dengan koefisien determinasi 

71,3%; (4) terdapat hubungan yang signifikan antara efikasi diri dan itngkat 

kecemasan terhadap hasil belajar eksplorasi gerak siswa kelas XI di SMA Negeri 

113 Jakarta dengan nilai   0,791 yang menunjukan bahwa tingkat korelasi 

termasuk ke dalam kategori kuat dengan nilai r square sebesar 0,653 atau 65,3%, 

yang berarti signifikan. 

Kesimpulan dari hasil penelitian bahwa dapat dikatakan jika keyakinan diri 
dan tingkat kecemasan saling berkontribusi satu sama lain, maka dapat 

mengoptimalkan hasil belajar eksplorasi gerak. Namun dalam hasil belajar 
eksplorasi gerak variabel efikasi diri lebih memiliki korelasi yang tinggi 

dibandingkan dengan tingkat kecemasan. 
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