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ANALISIS NON SCORING SKILL (TEKNIK DIG) DALAM PERMAINAN
BOLA VOLI PADA TIM PROLIGA TAHUN 2019

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keberhasilan teknik dig pada tim bola
voli Proliga tahun 2019. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode deskriptif. Prosedur pengambilan data dilakukan dengan studi dokumen
berupa dokumen P2 volleyball (match result) pada pertandingan proliga tahun
2019. Teknik pengambilan sampel dengan cara total sampling. Sampel dalam
penelitian ini adalah hasil 28 pertandingan dari 4 tim putera dan 4 tim puteri
peserta final four Proliga bola voli 2019. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa
keberhasilan teknik dig pada Tim Bola Voli Proliga Tahun 2019 kategori puteri
sebesar adalah 7,32%. Keberhasilan teknik dig pada Tim Bola Voli Proliga Tahun
2019 kategori putera sebesar adalah 10,06%. Persentase keberhasilan dig pada tim
proliga tahun 2019 sebesar 8,22%, sehingga secara keseluruhan kemampuan non
scoring skill untuk teknik dig pada tim proliga tahun 2019 masih sangat rendah.

Kata kunci: ~ Non Scoring Skill, Teknik Dig, Proliga.



ANALYSIS OF NON SCORING SKILL (DIG TECHNIQUE) IN
VOLLEYBALL GAME ON PROLIGA TEAM IN 2019

ABSTRACT

This study aims to determine the success of the dig technique on the Proliga
volleyball team in 2019. The method used in this study is a descriptive method.
The data collection procedure was carried out by studying documents in the form
of P2 volleyball documents (match results) in the 2019 proliga matches. The
sampling technique is by total sampling. The sample in this study was the results
of 28 matches from 4 men's teams and 4 women's teams participating in the 2019
volleyball pro league final. The results of the study concluded that the success of
the dig technique in the 2019 proliga volleyball team for the women's category
was 7.32%. The success of the dig technique in the 2019 proliga volleyball team
in the men's category was 10.06%. The percentage of dig success on the proliga
team in 2019 was 8.22%, so the overall non-scoring skill ability for dig
techniques on the proliga team in 2019 was still very low.

Keywords: Non Scoring Skill, Dig Technique, Proliga.
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