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                 Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan tendangan Ap Chagi melalui 

permainan media bola pada anak usia 9 – 10 tahun di shark taekwondo club yang 

berjumlah 20 anak. 

                  Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

tindakan (Action Research), yaitu dengan memberikan perlaku  khusus kepada siswa  

untuk meningkatkan tendangan Ap Chagi  pada anak usia 9 – 10 tahun  di shark 

taekwondo club. Indicator yang diukur pada penelitian ini  adalah : sikap awal, sikap 

pelaksanaan , sikap  akhir. 

                  Berdasarkan  hasil  penelitian dari 20 anak  maka di dapatkan  hasil tes awal 

sebagai  data acuan pada siklus l, kemudian hasil data siklus l sebagai acuan pada 

siklus ll . Dan untuk  jumlah anak  yang mengikuti tes  awal berjumlah 20. Untuk  hasil  

keberhasilan pada siklus l ada 9  anak  yang ditanyakan berhasil  meningkat  atau 70%, 

dan  pada siklus ll anak  yang  dinyatakan berhasil  meningkat  sejumlah 16 siswa  atau 

80%.  Sehingga dapat di simpulkan  bahwa metode  ini dapat meningkatkan tendangan 

Ap Chagi pada anak usia 9 – 10 tahun di shark taekwondo club. 
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