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KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat 

dan hidayah-Nya, sehingga dapat menyelesaikan penyusunan Skripsi ini 

yang berjudul “Pengaruh Jalan Kaki Selama 60 Menit Terhadap Penurunan 

Kadar Gula Dalam Darah Pada Pralansia Di Pondok Ungu Permai Bekasi 

Utara”. Mungkin dalam bentuk penulisan masih jauh dari kata sempurna dan 

masih membutuhkan evaluasi dari pembaca, dimana penulisan ini 

bermaksud untuk memenuhi kebutuhan tugas dari mata kuliah Skripsi. 

Penulis tidak lupa mengucapkan terimakasih yang sebesar – besarnya 

kepada Dekan Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta Bapak Dr. 

Abdul Sukur S.Pd, M.Si yang telah memberikan izin untuk peneliti 

merampungkan proposal pra-penelitian ini, Koordinator Ilmu Keolahragaan 

sekaligus Dosen Pembimbing I Bapak Dr. Ramdan Pelana, M.Or dan  Bapak 

Kuswahyudi, S.Or, M.Pd selaku Dosen Pembimbing II  yang telah membantu 

dan mengarahkan dalam proses penulisan proposal ini. Dalam penyusunan 

proposal skripsi ini, semoga penulisan dapat bermanfaat dan dapat 

memberikan wawasan yang lebih luas bagi pembacanya. 

 

Jakarta, 10 Agustus 2019 

 

Anissya Hasanah 


