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Penelitian ini bertujuan untuk membuat model praktik teknik menjatuhkan
tanpa tangkapan (teknik guntingan) Pencak Silat. Metode yang digunakan adalah
metode penelitian dan pengembangan. Ada 8 anggota KOP Pencak Silat di
Universitas Negeri Jakarta sebagai subjek uji coba kelompok kecil dan praktik
lapangan. Dalam penelitian ini para peneliti bekerja sama dengan 3 ahli olahraga di
bidang Pencak Silat. Tes validasi yang digunakan adalah tes justifikasi ahli, dimana
model teknik yang telah dibuat dan dikembangkan diuji coba, kemudian
dikonsultasikan dan dinilai oleh pakar olahraga di bidang Pencak Silat.

Tes justifikasi ahli menghasilkan produk dari model teknik menjatuhkan
tanpa tangkapan model item remaja. Model teknik menjatuhkan tanpa tangkapan
(teknik guntingan) dapat dikembangkan menjadi lebih bervariasi dan inovatif.
Pengembangan model ini bertujuan untuk mengetahui model teknik menjatuhkan
tanpa tangkapan (teknik guntingan) Pencak Silat yang nantinya dapat digunakan
sebagai refesensi oleh pelatih dalam memberikan model teknik menjatuhkan tanpa
tangkapan (teknik guntingan) Pencak Silat. Di mana selama teknik menjatuhkan
tanpa tangkapan (guntingan), pelatih perlu mempertimbangkan situasi dan kondisi
petarung yang menguasai teknik dasar yang baik. Agar pelatih bisa mudah dan

bagus untuk menerapkannya saat latihan.
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