
KATA PENGANTAR 

 

Alhamdullilah, puji serta syukur kami panjatkan atas berkat rahmat 

Allah SWT tuhan semesta alam, karena dengan ini telah selesainnya tugas 

akhir dengan judul “Hubungan Antara kelincahan Dengan Kekuatan Otot 

Lengan Atas terhadap Kecepatan Memanjat Kategori speed Pada Divisi 

panjat tebing Keluarga Mahasiswa Pecinta Alam Eka Citra Universitas 

Negeri Jakarta“ guna untuk memperoleh gelar sarjana olahraga di Fakultas 

Ilmu Keolahragaan  Universitas Negeri Jakarta. 

Keberhasilan dalam penulisan tugas akhir ini tidak terwujud jika 

tidak ada bantuan, perhatian dan dorongan dari berbagai pihak. Pada 

kesempatan ini penulis ingin mengucapkan banyak terika kasih kepada 

orang-orang yang telah membantu dalam penyelesain tugas akhir ini. Untuk 

itu saya ucapkan banyak trimakasih kepada  

• Dr. Abdul Sukur, S.Pd, M.Si sebagai Dekan fakultas ilmu 

Keolahragaan 

• Dr. Mansur Jauhari, M.Si sebagai Koordinator Program Studi  

Konsentrasi Kepelatihan Olahraga 

• Dr. Bambang Kridasuwarso, M.Pd sebagai Dosen Penasehat 

Akademik  

• Hartman Nugraha,  S.Pd, M.Pd Sebagai Dosen Pembimbing I 

• Susilo, M.Pd, D.Ed Sebagai Dosen Pembimbing II 

• Keluarga Mahasiswa Pecinta Alam Eka Citra 

• Serta pihak-pihak yang saya tidak sebutkan satu-persatu. 

 



 Tidak lupa saya ucapkan trimakasih kepada keluarga penulis, 

khususnya kepada orang tua penulis, yaitu Alm bapak Mochamad Yusuf dan 

Ibu Saini yang telah memberikan kasih sayang sampai dengan saat ini, Doa 

yang tidak pernah putus setiap harinya dan memberika perhatian baik moril 

maupun materi. Serta tidak lupa kepada kakak saya Mifta hasanah dan juga 

kedua adiksaya Yunisha Dewi dan Halimah Azahra yang selalu mendoakan 

dan memberi dukungan. 

 Trimakasih selanjutnya untuk adik-adik saya di KMPA Eka Citra 

angkatan 37 yang luar biasa yang telah memberi semangat dan memberi 

dukungan khususnya ALM Siti Marfuah, semangat dan kegigihanmu yang 

bisa memotifasi sampai akhirnya menghantarkan saya hingga sekarang. 

Penulis berharap semoga karya ini dapat bermanfaat bagi penulis dan 

bagi pembaca serta dapat di gunakan sebagai sumber keilmuan baru, 

AAMIIIN. Akhir kata Terimakasih. 

Jakarta,   Agustus 2019 
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