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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara pengetahuan ibu tentang 
penyusunan menu sehat seimbang dengan penyiapan makanan pada remaja. 
Metode penelitian menggunakan metode survey dengan desain crosssectional. 
Analisis data statistik  berupa Korelasi Spearmanrank menggunakan excel. 
Penelitian yang dilakukan di SMAN 10 Pandeglang, Banten pada bulan Juli 2015 
sampai dengan Januari 2016. Pada penelitian ini digunakan teknik pengambilan 
sampel dengan metode simple random sampling dengan jumlah keseluruhan 
sampel sebanyak 60 responden. Data dikumpulkan dengan cara memberikan 
kuesioner yang telah diuji validitas. Hasil tes pengetahuan seimbang dengan 
penyiapan makanan berkategori cukup sebanyak 61,7% (30 orang) dari 60 
responden. Hasil penyiapan makan remaja yang sesuai penyusunan menu sehat 
seimbang dalam secara keseluruhan sebanyak 15% (9 orang) dari 60  responden.. 
Hasil analisis statistik Korelasi SpearmanRankmenunjukkan bahwa tidak terdapat 
hubungan positif antara pengetahuan penyusunan menu sehat seimbang dengan 
penyiapan makanan remaja. Hal ini dikarenakan proses penyiapan makanan tidak 
hanya ditentukan oleh tingkat pengetahuan, tetapi ada faktor lain yang dapat 
mempengaruhi. 
 
 
Kata kunci : Pengetahuan, Penyusunan menu sehat seimbang, Penyiapan 
makanan pada remaja 
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FITRIA RAMADIANTI 
 
 

ABSTRACT 
 
This study aimed to examine the relationship between maternal knowledge about 
a healthy balanced meal planning with the preparation of food in adolescents. The 
research method used survey method with cross-sectional design. Correlation 
analysis of statistical data in the form of Spearmanrank using excel. Research 
conducted at senior high school 10 Pandeglang, Banten in December 2015 and 
January 2016. In this study used a sampling technique with simple random 
sampling with a total sample of 60 respondents. Data collected by questionnaire 
that had been tested for validity. Results of tests of knowledge balanced with 
preparation of foods categorized quite as much as 61.7% (30 people) of the 60 
respondents. Results meal preparation convenient teens healthy balanced meal 
planning into overall much as 15% (9) of 60 respondents. Statistical analysis 
Spearman Rank Correlation shows that there is a positive correlation between the 
knowledge of a healthy balanced meal plans with food preparation adolescents. 
This is because the process of preparing food is not only determined by the level 
of knowledge, but there are other factors that can affect. 
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