BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1. Kesimpulan
Hasil data pengetahuan ibu tentang menu sehat seimbang berdasarkan hasil
penelitian, dapat disimpulkan bahwa hasil deskriptif tingkat pengetahuan ibu
tentang penyusunan menu sehat seimbang dengan penyiapan makanan berkategori
cukup sebanyak 61,7% (30 orang) dari 60 responden. Hasil penyiapan makan
remajayang sesuai penyusunan menu sehat seimbang dalam secara keseluruhan
sebanyak 15% (9 orang) dari 60 responden.

Hasil penelitian dari perhitungan signifikansi harga koefisien
menggunakan rumus korelasi Spearman Rank diperoleh 7 aper Sebesar 0,364 dan
TshiungSebesar 0,113. Dengan demikian Ho diterima, berarti tidak terdapat
hubungan positif antara variabel X (pengetahuan ibu tentang penyusunan menu
sehat seimbang) dan variabel Y (Penyiapan makanan remaja). Pengetahuan ibu
tentang penyusunan menu sehat seimbang rata-rata berkategori baik, namun tidak
hanya dari faktor pengetahuan ibu saja, yang dapat mempengaruhi penyiapan
makanan yang baik adalah faktor eksternal seperti (konsumsi makanan, tingkat
pendidikan, pengetahuan gizi, latar belakang sosial budaya, serta kebersihan

lingkungan) dan faktor internal seperti (status kesehatan, usia dan jenis kelamin).

5.2. Saran
Dari keseluruhan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diuraikan
diatas, maka saran yang dapat peneliti berikan yaitu, perlu dilakukan penelitian

berkaitan dengan program peningkatan pengetahuan dan keterampilan untuk ibu
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rumah tangga tentang penyusunan dan penyiapan menu sehat seimbang karena

tingkat penyiapan menu ibu masih kurang.



