
 
 

65 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Ali Maksum, Metodologi Penelitian dalam Olahraga, (Unesa University Pers,
 2012) 

Anas Sujiono, Pengantar Statistik Pendidikan, (Jakarta: PT. Rajawali Pers,
 2009) 

Apta Mylsidayu, Ilmu Kepelatihan Dasar, (Bandung: Alfabeta, 2015) 

Bambang Kridasuwarso, Biomekanika Olahraga, (Jakarta: Fakultas Ilmu
 Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta, 2016) 

Benny, A Pribadi, Model Desain Sistem Pembelajaran, (Jakarta: PT Dian
 Rakyat, 2009) 

Eveline Siregar, Teori Belajar dan Pembelajaran, 2007 

Jeffrey Wollstein, Squash Rackets Level Two Coaching Manual, (Australian
 Sports Commission, 1994) 

Juliansyah Noor, Metodologi Penelitian, (Jakarta: KENCANA, 2011) 

Komarudin, Psikologi Olahraga, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 2016) 

Mansur, et. Al., Pelatihan Pelatih Fisik Level II (Jakarta: Asdep
 Pengembangan Tenaga Dan Pembinaan Keolahragaan, 2009) 

Moh. Nazir, Metode Penelitian, (Ghalia Indonesia, 2011) 

Nana Sudjana, Dasar-Dasar Proses Belajar Mengajar, (Bandung, Sinar Baru
  Algensindo, 2005) 

Ngalimun, Strategi dan Model Pembelajaran, (Yogyakarta: Aswaja Presindo,
  2016) 

Parno, Olahraga Pilihan Softball, (Jakarta: Depdikbud Direktur Jenderal
 Pendidikan Tinggi Proyek Pembinaan dan Tenaga Pendidikan, 1992) 

Rusli Rutan, Belajar Motorik Keterampilan Pengantar Teori dan Metode,
 (Jakarta: Dedikbud, 1999) 

Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan, (Bandung: Alfabeta 2010) 



 
 

66 
 

Suharno H.P, Ilmu Kepelatihan Olahraga, (Yogyakarta: FPOK IKIP, 1985) 

Suharsimi Arikunto, Manajemen Penelitian, (Jakarta: Rineka Cipta, 2006) 

Sukmara Aldo Wiratama, “Pengaruh Metode Latihan Drill dan Pola Pukulan
 Terhadap Ketepatan Smash Atlet BulutangkisPutra Usia 10- 12 Tahun
  di PB Jaya Raya Satria Yogyakarta,” E-Journal. Februari 2016. Hal.19 

Susilo, Panduan Bermain Squash, (Jakarta: DeLima, 2011) 

             . Peraturan permainan dan perwasitan squash, (Jakarta: 2001) 

Susilo dan Setio Purwanto, Teori Dan Praktik Permainan Squash. (LPP 
 Press UNJ, 2015) 

Tudor O. Bompa, Theory and Methodology of Training, (Jakarta: Terjemahan,
 2009) 

Widiastuti, Belajar Keterampilan Gerak, (Jakarta: Fakultas Ilmu Keolahragaan
 Universitas Negeri Jakarta, 2014) 

active.sweatband.com. Solo Squash Drills – How To Play And Practice
 Squash Alone. (http://active.sweatband.com/squash/solo-squash-drills
  how-to-play-practise-squash-alone.html) 

Chris Hanebury, Solo Hitting Drills, 2014,
 (http://www.serioussquash.com/2014/06/solo-hitting-drills.html) 

 

http://active.sweatband.com/squash/solo-squash-drills
http://active.sweatband.com/squash/solo-squash-drills
(http:/www.serioussquash.com/2014/06/solo-hitting-drills.html

