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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas latihan goal
setting dan visualisasi terhadap peningkatan motivasi pemain Daksina Futsal
Academy. Penelitian ini dilaksanakan di Daksina Futsal Academy dan
metode yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen
one group dengan teknik Tes awal, Perlakuan, dan akhir (pre-test post-test).
Penelitian ini diikuti oleh 30 orang sample pemain Daksina Futsal Academy.
Mereka diminta menjawab butir-butir pernyataan angket penelitian tentang
motivasi setelah itu mengikuti materi pelatihan goal setting dan visualisasi
selama 5 sesi lalu diberikan kembali angket untuk melakukan tes akhir.
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