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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas latihan goal 

setting dan visualisasi terhadap peningkatan motivasi pemain Daksina Futsal 

Academy. Penelitian ini dilaksanakan di Daksina Futsal Academy dan 

metode yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen 

one group dengan teknik Tes awal, Perlakuan, dan akhir (pre-test post-test). 

Penelitian ini diikuti oleh 30 orang sample pemain Daksina Futsal Academy. 

Mereka diminta menjawab butir-butir pernyataan angket penelitian tentang 

motivasi setelah itu mengikuti materi pelatihan goal setting dan visualisasi 

selama 5 sesi lalu diberikan kembali angket untuk melakukan tes akhir.  

 Disampaikan tentang nilai rata-rata (

 

) dari hasil yang didapatkan 

pada tes awal 85,23 dan pada tes akhir 92,87. Dari rata-rata mengenai tes 

awal dan tes akhir Motivasi pemain Daksina Futsal Academy, menunjukan 

adanya peningkatan hasil yang didapat. Dari hasil analisis data diperoleh 

selisih rata-rata (MD) 7,63 dengan standar deviasi perbedaan (SDD) 6,80 

standar error perbedaan rata-rata (SEMD) 1,29 dalam perhitungan selanjutnya 

diperoleh nilai t-hitung sebesar 6,05 dan nilai t-tabel dengan derajat 

kebebasan (n-1) dan taraf signifikan α = 0,05 didapat sebesar 2,045. Nilai |t-

hitung| = 6,05 lebih besar dari t-tabel = 2,045. Hal ini menunjukan bahwa 

hipotesis nihil (H0) ditolak dan hipotesis alternatif (H1) diterima. 

 Hasil ini menunjukan bahwa penerapan latihan goal setting dan 

visualisasi dapat meningkatkan motivasi pemain Daksina Futsal Academy.
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