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Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan fast 

break pada permainan bola basket. Metode yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah metode penelitian dan pengembangan (research and 

development). Model latihan ini nantinya dapat dijadikan sebagai bahan 

referensi bagi para pelatih dalam membuat model latihan fast break untuk 

menyusun program latihan. 

Subjek pada penelitian ini adalah 10 Atlet club dustbasketball sebagai 

subjek uji coba kelompok kecil. Dan 20 atlet SMAN 36 Jakarta sebagai 

subjek uji coba besar Pada penelitian ini peneliti bekerja sama dengan 3 ahli 

dalam bidang olahraga bola basket sebagai expert judgement. Uji coba 

validitas yang digunakan pada penelitian ini adalah dengan menggunakan uji 

justifikasi ahli, dimana model latihan yang telah dibuat kemudian 

dikonsultasikan dan dinilai oleh para ahli dalam bidang olahraga bola basket.  

Waktu pengambilan data pada penelitian ini dilaksanakan pada 

tanggal 28 Mei 2019. Dari potensi dan masalah yang ada dilapangan, serta 

pengumpulan data oleh peneliti dengan cara melakukan analisa kebutuhan 

kepada para ahli/pelatih bola basket yang ada. Kemudian melalui uji validitas 

yang dilakukan dengan uji coba justifikasi ahli. Selanjutnya peneliti 

mendapatkan hasil akhir desain produk berupa 13 item model latihan fast 

break bola basket untuk atlet SMAN 36 Jakarta.  

Kemudian 13 item model latihan ini diuji cobakan pada kelompok kecil, 

dan kelompok besar dalam uji coba ini peneliti juga memberikan angket 

kemenarikan dan kemudahan kepada para subjek penelitian Kesimpulan 

akhir yang diperoleh melalui penelitian ini adalah 13 model latihan fast break 

yang peneliti buat menarik dan mudah dilakukan untuk serta layak digunakan 

untuk proses latihan Bola Basket untuk Atlet SMAN 36 Jakarta. 


