
ix 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................  i 

ABSTRAK .......................................................................................................  ii 

ABSTRACT .....................................................................................................  iii 

LEMBAR PENGESAHAN .............................................................................  iv 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ................................................  v 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA  

ILMIAH ...........................................................................................................  vi 

KATA PENGANTAR .....................................................................................  vii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................  ix 

DAFTAR TABEL ............................................................................................  xi 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xiv  

DAFTAR BAGAN...........................................................................................  xv 

BAB I PENDAHULUAN  ..........................................................................  1 

A. Latar Belakang ............................................................................  1 

B. Fokus Masalah ............................................................................  3 

C. Rumusan Masalah .......................................................................  4 

D. Manfaat Penelitian ......................................................................  4 

BAB II KAJIAN PUSTAKA .......................................................................  5 

A. Deskriptif Teoritis .......................................................................  5 

1. Pengertian Pembelajaran ........................................................  5 

a. Tujuan Pembelajaran …………………………………….       7 

b. Materi Pembelajaran ………………………………….....       8 

c. Metode Pembelajaran …………………………………....       9 

d. Media Pembelajaran …………………………………....      11 

e. Evaluasi Pembelajaran ………………………………….      12 

2. Alat Musik Bundengan ..........................................................  13 

3. Proses Penalaan Alat Musik Bundengan…………………….     31 

B. SMP Negeri 2 Selomerto ............................................................  31 



x 
 

C. Kerangka Berfikir .......................................................................  32 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN  .....................................................  33 

A. Tujuan Penelitian ........................................................................  34 

B. Metode Penelitian .......................................................................  34 

C. Waktu dan Tempat Penelitian .....................................................  34 

D. Prosedur Penelitian .....................................................................  37 

E. Teknik Pengumpulan Data ..........................................................  39 

F. Teknik Analisis Data ..................................................................  46 

G. Kriteria Analisis ..........................................................................  47 

H. Objek Penelitian ..........................................................................  48 

BAB IV HASIL PENELITIAN  ....................................................................  49 

A. Profil Sekolah .............................................................................  49 

B. Observasi ....................................................................................  51 

1. Pembelajaran Alat Musik Bundengan 

 di SMP Negeri 2 Selomerto ...................................................  53 

C. Hasil Wawancara ........................................................................  78 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................  80 

A. Kesimpulan .................................................................................  80 

B. Kendala .......................................................................................  81 

C. Saran ...........................................................................................  82 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  83 

GLOSARIUM  ................................................................................................  85 

LAMPIRAN   ................................................................................................  89 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 Kegiatan Wawancara………………….….....…………............      35 

Tabel 2 Kisi-kisi Wawancara Kepala SMP Negeri 2 Selomerto…….....      41 

Tabel 3 Kisi-kisi Wawancara Guru Seni Budya SMP Negeri 2 

Selomerto……............................................................................      42 

Tabel 4 Kisi-kisi Wawancara Pakar Bundengan Muner……..................      44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 1 Ukuran Alat Musik Bundengan….....……………….................      17 

Gambar 2 Ukuran Alat Musik Bundengan Sudah Di Modifikasi………....      17 

Gambar 3  Bambu Kering Yang Sudah Menjadi Kowangan .......................  22 

Gambar 4 Slumpring Atau Daun Bambu Kering Berfungsi 

 Sebagai Penutup Kepala .............................................................  22 

Gambar 5 Duk Atau Tali Ijuk ......................................................................  23 

Gambar 6 Tekken Yang Berfungsi Menyanggah Bundengan ......................  23 

Gambar 7 Gondhani ....................................................................................  24   

Gambar 8  Alat Musik Bundengan Tampak Depan ......................................  24 

Gambar 9 Alat Musik Bundengan Tampak Belakang .................................  25 

Gambar 10 Alat Musik Bundengan Tampak Samping ..................................  25 

Gambar 11 Senar Raket Alat Musik Bundengan ...........................................  26 

Gambar 12 Bilah Bambu Alat Musik Bundengan .........................................  26 

Gambar 13 Cara Duduk Bersila/Bersimpuh ..................................................  27 

Gambar 14 Posisi Pergelangan Tangan Kanan Dan Telunjuk 

 Memetik Senar Bundengan .........................................................  29 

Gambar 15 Posisi Pergelangan Kiri Memetik Kendang Bundengan .............  30 

Gambar 16 Posisi Pergelangan Tangan Kanan Dan Kiri ...............................  30 

Gambar 17 Ruangan Alat Musik Bundengan Di SMP Negeri 2 Selomerto ..  159 

Gambar 18 Ruangan Alat Musik Bundengan Di SMP Negeri 2 Selomerto ..  159 

Gambar 19 Proses Pembelajaran Di Dalam Kelas ........................................  160 

Gambar 20 Proses Pembelajaran Di Dalam Kelas ........................................  160 

Gambar 21 Proses Pembelajaran Di Dalam Kelas ........................................  161  

Gambar 22 Proses Pembelajaran Di Ruang Bundengan ................................  161 

Gambar 23 Proses Pembelajaran Di Ruang Bundengan ................................  162 

Gambar 24 Proses Pembelajaran Di Ruang Bundengan ................................  162 

Gambar 25 Bersama Mulyani Dan Siswa-Siswi SMP Negeri 2 Selomerto ..  163 

Gambar 26 Bersama Mulyani Dan Siswa-Siswi SMP Negeri 2 Selomerto ..  163 



xiii 
 

Gambar 27 Wawancara Dengan Kepala SMP Negeri 2 Selomerto ..............  164 

Gambar 28 Wawancara Dengan Pakar Muner ..............................................  164 

Gambar 29 Wawancara Dengan Mulyani ......................................................  165 

Gambar 30 Bersama Kepala SMP Negeri 2 Selomerto Dan Guru Seni 

 Budaya SMP Negeri 2 Selomerto………………………………. 165 

Gambar 31 Wawancara Dengan Mulyani Guru Seni Budaya SMP Negeri 2 

 Selomerto……………………………………………………….  166 

Gambar 32 Wawancara dengan Pakar Bundengan Muner………………….. 166 

Gambar 33 Wawancara Pakar Muner Dan Guru Seni Budaya SMP Negeri 2 

 Selomerto……………………………………………………….. 167 

Gambar 34 Foto Di Kediaman Pakar Muner…………………………… .....  167 

Gambar 35 Halaman SMP Negeri 2 Selomerto .............................................  168 

Gambar 36 Lampiran Foto Observasi ............................................................  168 

Gambar 37 Lampiran Foto Observasi………………………………………. 169 

Gambar 38 Penari 100 Bundengan ................................................................  169 

Gambar 39 Penari 100 Bundengan ................................................................  170 

Gambar 40 Foto Bersama Kepala Sekolah SMP Negeri 2 Selomerto di Acara  

 Gebyar Karya ..............................................................................  170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran ........................................  89 

Lampiran 2 Notasi Angka Lagu “Sulase Sulandono” ................................  101 

Lampiran 3 Tabel Satuan Rencana Pembelajaran .......................................  103 

Lampiran 4 Instrumen Wawancara Narasumber Sri Puji Astuti .................  106  

Lampiran 5 Surat Keterangan Narasumber Sri Puji Astuti .........................  108 

Lampiran 6 Hasil Wawancara Narasumber Sri Puji Astuti .........................  109 

Lampiran 7 Instrumen Wawancara Narasumber Mulyani...........................  117 

Lampiran 8 Surat Keterangan Narasumber Mulyani ...................................  124 

Lampiran 9 Hasil Wawancara Narasumber Mulyani ..................................  125 

Lampiran 10  Instrumen Wawancara Narasumber Muner ............................  143 

Lampiran 11  Surat Keterangan Narasumber Muner .....................................  146 

Lampiran 12 Hasil Wawancara Narasumber Muner .....................................  147 

Lampiran 13 Surat Keterangan Observasi Di SMP Negeri 2 Selomerto.......  155 

Lampiran 14 Biodata Narasumber Sri Puji Astuti .........................................  156 

Lampiran 15 Biodata Narasumber Mulyani ..................................................  157 

Lampiran 16 Biodata Narasumber Muner .....................................................  158 

Lampiran 17 Dokumentasi ............................................................................  159 

Lampiran 18 Riwayat Hidup peneliti ............................................................  171 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR BAGAN 

 

 

Bagan 1 Bagan Komponen Sistem Proses Pembelajaran .........................  6  

Bagan 2 Bagan Skema Kerangka berfikir….....………………................      32 

 

 

 


