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Lampiran 20 Rata-rata Hitung Final Skor Indikator Prokrastinasi 

No. Indikator Sub. Indikator 
Total 

Skor 
Rerata 

Persentase 

(%) 

1 
Perceived 

Time 

Gagal dalam menepati deadline 5418 677,25 12,80 

Suka menunda-nunda pekerjaan 2348 587,00 11,09 

2 
Intention 

Action 

Kesenjangan waktu antara 

rencana sendiri dengan kinerja 

aktual 

1866 622,00 11,75 

Kesulitan melakukan sesuatu 

sesuai dengan batas waktu 
2978 744,50 14,07 

3 
Emotional 

Distress 

Perasaan cemas pada saat 

melakukan prokrastinasi 
1471 735,50 13,90 

Merasa tenang karena 

menganggap waktu masih 

banyak  

723 723,00 13,66 

4 
Perceived 

Ability 

Tidak yakin terhadap 

kemampuan dirinya  
1387 693,50 13,10 

Rasa takut gagal 510 510,00 9,64 

Jumlah     16701 5292,75 100,00 
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Rata-rata Hitung Final Skor Indikator Self Regulated Learning 

No. Indikator Sub. Indikator 
Total 

Skor 
N Rerata 

Persentase 

(%) 

1 Perencanaan 

Penetapan 

tujuan 
3600 4 900 17,49 

Pemilihan 

strategi 
4858 6 809,66667 15,74 

2 Monitoring  

Kemauan belajar 3086 4 771,50 15,00 

Cara belajar 2714 3 904,67 17,58 

3 Evaluasi 

Penilaian 

ketercapaian  
2796 3 932,00 18,12 

Kemajuan 

pencapaian 

tujuan  

2481 3 827,00 16,07 

Jumlah 
 

19535 23 5144,83 100,00 
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Rata-Rata Hitung Final Skor Indikator Self Efficacy 

 

No. Indikator Sub. Indikator 
Total 

Skor 
Rerata 

Persentase 

(%) 

1 
Besarnya 

(Magnitude) 

Tingkat kesulitan tugas 923 923 12,80% 

Kesanggupan mengatasi 

masalah 
2646 882 12,23% 

Tingkat penyelesaian tugas  3045 761,25 10,56% 

2 
Jangkauan 

(Generality) 

Pemecahan masalah pada 

keadaan yang khusus 
3226 806,5 11,18% 

Tindakan pada setiap situasi 1493 746,50 10,35% 

Luasnya bidang perilaku yang 

diyakini 
2596 865,33 12,00% 

3 
Kekuatan 

(Strength) 

Tidak mudah frustasi 1469 734,50 10,19% 

Penyelesaian masalah dengan 

banyaknya penghalang 
3837 767,40 10,64% 

Tidak mudah terguncang dalam 

menghadapi hambatan 
1450 725,00 10,05% 

Jumlah 20685 7211,48 100,00% 


