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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji Serta Syukur Saya Panjatkan Ke Hadirat Allah SWT, atas Berkah dan 

Rahmatnya lah tesis yang berjudul ”Model Latihan Groundstroke Berbasis Game 

Situation Untuk Atlet Tenis Lapangan Pada Usia 12-14 Tahun” dapat 

terselesaikan di waktu yang tepat. Tesis ini disusun untuk memperoleh gelar 

Magister Pendidikan (S2) Program Studi Pendidikan Jasmani, Pascasarjana, 

Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini melibatkan banyak pihak yang 

membantu. Semangat dan kerja keras yang menjadi nafas untuk bisa 

menghasilkan produk model ini bisa sesuai dengan yang diharapkan.  

Penulisan tesis ini bertujuan untuk memberikan Model-Model Latihan 

Groundstroke Berbasis Game Situation yang Berisikan Aktivitas Permainan yang 

menyerupai sebenarnya untuk atlet Usia 12-14 Tahun. Tentunya tesis ini 

diharapkan menjadi Tambahan Referensi Latihan Bagi Pelatih dan atlet dalam 

Penyusunan Latihan Bagi Usia 12-14 Tahun. Model-Model Latihan yang Ada ini 

Diharapkan dapat Meningkatkan kemampuan groundstroke tenis lapangan baik 

groundstroke forehand dan groundstroke backhand dengan cara menggabungkan 

latihan seperti sesungguhnya dan menggunakan point. Permainan yang 

menyenangkan sehingga dapat meningkatkan Rasa Gembira dan Menurunkan 

Rasa Jenuh dan Bosan dari latihan yang kurang bervariasi.  

Pada Kesempatan Kali ini Penulis Mengucapkan Terima Kasih Banyak 

Terutama kepada Dr. Oman Unju Subandi, M.Pd selaku Koordinator Program 

Studi Pendidikan Olahraga,  Dr. dr. Junaidi, Sp. Ko dan Dr. Nofi Marlina Siregar, 

M. Pd Selaku Pembimbing dan Kepada Kedua Orang Tua Saya, Buya Syahril, 

S.E dan Ummy Rosiana, S.Sos untuk semua Supportnya. Tidak Lupa Pula Penulis 

Mengucapkan kepada Dosen dosen FIK UNJ, khususnya Prof. Dr. Ramdan 

Pelana, M.Or, Dr. Sri Nuraini, M.Pd dan Okki Yonda, M.Pd yang Banyak 

Menginspirasi Saya di Dunia Kepelatihan Khususnya Tenis Lapangan. Kemudian 

Kami Ucapkan kepada Semua Pihak yang Telah Banyak Membantu Berkontribusi 

dalam Penyusunan tesis ini yang tidak Dapat Saya Sebutkan Satu persatu, Semoga 

Allah SWT Membalas Semua Kebaikan.  



 
 

 

Akhir kata dengan segala kerendahan hati, penulis menyadari bahwa tesis 

ini masih jauh dari sempurna, baik penyusunannya maupun penyajiannya 

disebabkan oleh keterbatasan pengalaman dan pengetahuan yang dimiliki penulis. 

Oleh karena itu, segala bentuk masukan yang membangun sangat penulis 

harapkan baik itu dari segi metodologi maupun teori yang digunakan untuk 

perbaikan lebih lanjut. Semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi penulis 

khususnya dan para mahasiswa olahraga pada umumnya, serta mendapat anugrah 

dari Tuhan Yang Maha Esa, aamiin. 
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