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Puji Serta Syukur Saya Panjatkan Ke Hadirat Allah SWT, atas Berkah dan
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Penulisan tesis ini bertujuan untuk memberikan Model-Model Latihan
Groundstroke Berbasis Game Situation yang Berisikan Aktivitas Permainan yang
menyerupai sebenarnya untuk atlet Usia 12-14 Tahun. Tentunya tesis ini
diharapkan menjadi Tambahan Referensi Latihan Bagi Pelatih dan atlet dalam
Penyusunan Latihan Bagi Usia 12-14 Tahun. Model-Model Latihan yang Ada ini
Diharapkan dapat Meningkatkan kemampuan groundstroke tenis lapangan baik
groundstroke forehand dan groundstroke backhand dengan cara menggabungkan
latihan seperti sesungguhnya dan menggunakan point. Permainan yang
menyenangkan sehingga dapat meningkatkan Rasa Gembira dan Menurunkan
Rasa Jenuh dan Bosan dari latihan yang kurang bervariasi.
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Mengucapkan kepada Dosen dosen FIK UNJ, khususnya Prof. Dr. Ramdan
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Kami Ucapkan kepada Semua Pihak yang Telah Banyak Membantu Berkontribusi
dalam Penyusunan tesis ini yang tidak Dapat Saya Sebutkan Satu persatu, Semoga
Allah SWT Membalas Semua Kebaikan.



Akhir kata dengan segala kerendahan hati, penulis menyadari bahwa tesis
ini masih jauh dari sempurna, baik penyusunannya maupun penyajiannya
disebabkan oleh keterbatasan pengalaman dan pengetahuan yang dimiliki penulis.
Oleh karena itu, segala bentuk masukan yang membangun sangat penulis
harapkan baik itu dari segi metodologi maupun teori yang digunakan untuk
perbaikan lebih lanjut. Semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi penulis
khususnya dan para mahasiswa olahraga pada umumnya, serta mendapat anugrah

dari Tuhan Yang Maha Esa, aamiin.
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