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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa tinggi motivasi siswa kelas XI 

di SMA Negeri 1 Kalianda dalam mengikuti pelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan. Metode yang dilakukan dalam penelitian ini dengan 

menggunakan teknik analisis deskriptif. Pengambilan data dilakukan dengan 

menyebarkan kuesioner sebanyak 26 pernyataan dan disebarkan melalui Google 

Form kepada responden melalui grup Whatsapp. Populasi dalam penelitian ini 

berjumlah 275 orang, penelitian ini dilaksanakan saat pandemi Covid-19 dengan 

pembelajaran tatap muka 50%, sehingga peneliti tidak dapat menyebarkan 

sepenuhnya langsung kuesioner kepada responden. Cara pengambilan sample 

dalam penelitian ini menggunakan rumus slovin, maka di hasilkan 163 orang 

responden sebagai sample. Variabel dalam penelitian ini adalah motivasi dengan 

indikator faktor Intrinstik yaitu; (a) kesehatan, (b) perhatian, (c) minat dan (d) 

bakat; dan faktor ekstrinstik yaitu; (a) metode mengajar, (b) alat pengajaran, (c) 

kondisi lingkungan.  Hasil penelitian dalam penelitian ini yaitu motivasi siswa 

SMA Negeri 1 Kalianda dalam mengikuti pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan berada pada kategori tinggi dengan persentase 76%.  

Kata Kunci: Motivasi, Siswa, Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan  
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ABSTRACT 

This study aims to determine how high the motivation of grade XI students of SMA 

Negeri 1 Kalianda in participating in sports and health physical education 

lessons. The method used in this research is using descriptive analysis techniques. 

Data was collected by distributing questionnaires as many as 26 statements and 

distributed via Google Form to respondents via the Whatsapp group. The 

population in this study amounted to 275 people, This research was carried out 

during the Covid-19 pandemic with 50% face-to-face learning, so researchers 

could not fully distribute questionnaires directly to respondents. The sampling 

method in this study used the Slovin formula, so 163 respondents were produced 

as a sample. The variables in this study were motivation with the doctrinal factor 

indicators, namely; (a) health, (b) attention, (c) interests and (d) talents; and 

extractive factors, namely; (a) teaching methods, (b) teaching tools, (c) 

environmental conditions. The result of in this research is that the motivation of 

students of SMA Negeri 1 Kalianda in participating in Physical Education, Sports 

and Health is in the high category with a percentage of 76%. 

Keywords: Motivation, Students, Physical Education Lessons, Sports and Health  
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