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PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN TEKNIK BERTAHAN
SEPAKTAKRAW BERBASIS RESISTANCE BELT
PADA PPLOP JAWA TENGAH

ABSTRAK

Tujuan penelitian pengembangan ini adalah menghasilkan produk baru yang dipakai dalam
proses latihan teknik bertahan Sepaktakraw dengan menggunakan resistance belt.
Penelitian ini menggunakan pengembangan metode penelitian Research & Development
(R & D). Terdapat sepuluh tahapan model pengembangan, yaitu potensi dan masalah,
pengumpulan data, desain produk, validasi desain, revisi desain, uji coba produk, revisi
produk, uji coba pemakaian, revisi produk, dan produksi massal. Sampel dalam penelitian
ini adalah 15 orang atlet Klub Sepaktakraw Citra Kartika Kab. Kendal sebagai uji coba
kelompok kecil dan 30 orang atlet PPLOP Jawa Tengah sebagai uji coba produk kelompok
besar. Pada penelitian ini peneliti bekerja sama dengan pelatih nasional Sepaktakraw. Uji
validasi yang digunakan pada penelitian ini adalah uji coba dengan menggunakan uji
justifikasi ahli, dimana model yang telah dibuat diuji cobakan kemudian dikonsultasikan
dan dinilai oleh ahli dalam cabang olah raga Sepaktakraw. Pengembangan model latihan
teknik bertahan Sepaktakraw berbasis resistance belt dalam penelitian ini berjumlah 27
model yang layak dan telah diuji ahli. Produk model latihan teknik bertahan Sepaktakraw
berbasis resistance belt yang dikembangkan dalam penelitian ini dapat digunakan oleh
pelatih sebagai pedoman dalam memberikan latihan teknik bertahan pada permainan
Sepaktakraw.

Kata Kunci: Pengembangan Model, Teknik Bertahan, Sepaktakraw, dan Resistance Belt.



THE DEVELOPMENT MODEL DEFENSE TECHNIQUE TRAINING OF
SEPAKTAKRAW BASED ON RESISTANCE BELT ON
PPLOP CENTRAL JAVA

ABSTRACT

The purpose of this development research is to produce a new product that is used in the
Sepaktakraw defensive Technique training process using a resistance belt. This study uses
the development of Research & Development (R & D) research methods. There are ten
stages of the development model, namely potential and problems, data collection, product
design, design validation, design revision, product trials, product revisions, usage trials,
product revisions, and mass production. The sample in this study were 15 athletes of the
Citra Kartika Club Sepaktakraw Kab. Kendal as a small group trial and 30 Central Java
PPLOP athletes as a large group product trial. In this research, the researchers collaborated
with the national Sepaktakraw coach. The validation test used in this study was a trial using
an expert justification test, where the model that had been created was tested and then
consulted and assessed by experts in the Sepaktakraw sport. The development of the
resistance belt-based Sepaktakraw defensive technique training model in this research
amounted to 27 models that were feasible and had been tested by experts. The resistance
belt-based Sepaktakraw defensive training model product developed in this research can
be used by coaches as a guide in providing defensive training in the Sepaktakraw game.

Keywords: Model Development, Defense Technique, Sepaktakraw, and Resistance Belt
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