
i 
 

PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA PROGRAM FLASH TENTANG 
MAKANAN BERGIZI SEIMBANG UNTUK BALITA TERHADAP 

PENGETAHUAN KADER POSYANDU 
 

VIDYA NANDASARI 
 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan media program 

flash dalam menerapkan model pendidikan berbasis pemberdayaan masyarakat untuk 

pengembangan pengetahuan ibu melalui kader posyandu tentang pembentukan 

kesukaan anak terhadap makanan bergizi seimbang, sehingga dapat memberdayakan 

individu, keluarga dan kelompok-kelompok dalam  masyarakat untuk meningkatkan 

pengetahuan kader posyandu. Penelitian  ini dilakukan di Universitas Negeri Jakarta  

Posyandu Soka dan Posyandu Cempaka, Kelurahan Rawamangun, Kecamatan Pulo 

Gadung, Jakarta Timur. Pada penelitian ini metode yang digunakan adalah metode 

quasi eksperimen. Pada penelitian quasi eksperimen terdapat kelompok kontrol dan 

kelompok perlakuan. Bentuk eksperimen yang dilakukan adalah menerapkan media 

program flash tentang makanan bergizi seimbang untuk balita, sehingga pengetahuan 

kader posyandu tentang makanan sehat seimbang untuk balita meningkat. Penelitian 

ini merupakan proses atau langkah untuk mengetahui tingkat pengaruh penggunaan 

media program flash tentang makanan bergizi seimbang untuk balita terhadap 

responden yaitu kader posyandu. Pengujian hipotesis penelitian ini menggunakan uji 

Wilcoxon, menunjukkan bahwa terdapat pengaruh penggunaan media program  flash 

tentang makanan bergizi seimbang untuk balita terhadap pengetahuan kader 

posyandu.  
 

Kata Kunci  :  Media Program Flash, Makanan Bergizi Seimbang Untuk 

Balita, Pengetahuan Kader Posyandu.  
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THE INFLUENCE OF MEDIA USE FLASH PROGRAM ON A BALANCED 

DIET FOR TODDLER TOWARDS KNOWLEDGE OF POSYANDU’S 

CADRE 

 

VIDYA NANDASARI 

ABSTRACT 

 

This study aimed to analyze the influence of media use flash program in 

implementing the educational model based on community empowerment for the 

development of mother’s knowledge through cadre's about the formation of the 

child's favorite towards a balanced diet, so as to empower individuals, families and 

groups in the community to improve the knowledge of Posyandu Cadre’s. This study 

was conducted at Posyandu Soka and Posyandu Cempaka, Rawamangun Village, 

District Pulo Gadung. In this study, the method used was Quasi Experimental 

Method. In this Quasi experimental study, there were control group and treatment 

group. Form of this experiments was implementing media use Flash Program of 

balanced diet for toddler, so the cadre's knowledge about a healthy balanced diet for 

toddlers increased. This study was process or steps to determine the level of influence 

of media use flash program on a balanced diet for toddler towards respondent that’s 

cadre of Posyandu. The Hypothesis test was using Wilcoxon, it showed there was 

influence of used media flash program towards knowledge of Posyandu’s Cadr 

 

Keywords : Media of Flash Program, Balanced Diet for Toddler, Knowledge 

of Posyandu’s Cadre  
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