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ABSTRAK 

 

Savira Miranda Putri Vidyasari. Hubungan Self Awareness dengan Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat di Masa Pandemi Covid-19 (Studi pada Mahasiswa 

P.IPS 2018-2019). Skripsi, Jakarta: Program Studi Pendidikan Ilmu 

Pengetahuan Sosial, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2022. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan self 

awareness dengan perilaku hidup bersih dan sehat di masa pandemi Covid-19 

pada mahasiswa Pendidikan IPS UNJ angkatan 2018 dan 2019. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan desain penelitian 

merupakan jenis penelitian korelasi. Populasi pada penelitian ini adalah 

mahasiswa Pendidikan IPS Angkatan 2018-2019 dengan sampel sebanyak 40 

responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling. 

Berdasarkan hasil dari uji korelasi sederhana diperoleh nilai signifikansi 0.000 < 

0.05, maka terdapat korelasi antara variabel X dengan variabel Y. Dengan uji 

koefisien determinasi sebesar 36,6%. Sehingga, hasil penelitian tersebut 

dinyatakan ada Hubungan Self Awareness dengan Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat di Masa Pandemi Covid-19. 

 

 

Kata kunci: Self Awareness, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Masa Pandemi 

Covid-19. 
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ABSTRACT 

 

Savira Miranda Putri Vidyasari. Relationship of Self Awareness with Clean and 

Healthy Life Behavior during the Covid-19 Pandemic (Study on P.IPS Students 

2018-2019). Thesis, Jakarta: Social Science Education Study Program, Faculty 

of Social Sciences, Jakarta State University, 2022. 

 

This study aims to determine whether there is a relationship between self-

awareness and clean and healthy living behavior during the Covid-19 pandemic 

among students of Social Sciences Education at UNJ class of 2018 and 2019. The 

method used in this study is a quantitative method with the research design being 

a type of correlation research. The population in this study were students of 

Social Studies Education Class of 2018-2019 with a sample of 40 respondents. 

The sampling technique used was purposive sampling. Based on the results of the 

simple correlation test, a significance value of 0.000 <0.05 was obtained, so there 

was a correlation between the X variable and the Y variable. The coefficient of 

determination test was 36.6%. Thus, the results of the study stated that there was 

a relationship between Self Awareness and Clean and Healthy Life Behavior 

during the Covid-19 Pandemic. 

 

 

Keywords: Self Awareness, Clean and Healthy Lifestyle, Covid-19 Pandemic 

Period. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto 

“…Barang siapa bertakwa kepada Allah niscaya Dia akan membukakan jalan 

keluar baginya. Dan Dia memberinya rezeki dari arah yang tidak disangka-

sangkanya. Dan barang siapa bertawakal kepada Allah, niscaya Allah akan 

mencukupkan (keperluan)nya. Sesungguhnya Allah melaksanakan urusan-Nya. 

Sungguh Allah telah mengadakan ketentuan bagi setiap sesuatu.” 

(QS. At-Talaq : 2-3) 

 

“Perjuangan tidak akan sia-sia apabila ada usaha dan niat” 

-Penulis, Savira 

 

Persembahan 

Alhamdulillah, saya ucapkan puji syukur atas rahmat Allah SWT sehingga saya 

dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

Skripsi ini saya persembahkan untuk Ayah dan Almarhumah Bunda saya tercinta, 

yang telah membesarkan, merawat, mendidik dan memberikan doa, motivasi, 

dukungan serta perjuangannya yang sangat berharga. Serta nenek yang telah 

memberikan doa dan semangat serta ketulusannya. 

Tidak lupa, saya persembahkan untuk abang dan adik-adik saya yang telah 

memberikan support dan motivasinya. Terima kasih untuk kalian, dan semoga 

skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi setiap pembaca.  
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menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Self Awareness dengan Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat di Masa Pandemi Covid-19 (Studi pada Mahasiswa 2018-

2019)”. Shalawat seiring salam ke pangkuan Nabi Besar Muhammad SAW yang 

telah memberikan pencerahan kepada umat manusia, semoga dengan memegang 

teguh sunnahnya akan mendapat kebahagiaan di dunia dan di akhirat. 

Penulisan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi sebagian persyaratan 

untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial pada Fakultas 

Ilmu Sosial Universitas Negeri Jakarta. 

Selama proses penulisannya, peneliti mendapat bantuan dari berbagai 

pihak, oleh karena itu peneliti menyampaikan terima kasih kepada yang 

terhormat: 

1. Prof. Dr. Sarkadi, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial Universitas 
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Pengetahuan Sosial Universitas Negeri Jakarta, dan Pembimbing I atas 

waktu, tenaga dan pikiran untuk memberikan arahan dan masukan selama 
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